4:12-13 ar - Apen - Jenter kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[21] Solveig Simonsen (Bjgrgvin karateklubb)

[84] Matilde Lin-Eliassen (Baerum Shotokan Karateklubbj)

[97] Eline @sterhaug (Sveio Karateklubb)

[51] Randi des Bouvrie (Nordas Karateklubb)

nrl:
[74] Zoha Firdous Shaik (Arna Karateklubb) nr2:

nr3:




4:12-13 ar - Apen - Jenter kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[74] Zoha Firdous Shaik (Arna Karateklubb)

[21] Solveig Simonsen (Bjgrgvin karateklubb)

[84] Matilde Lin-Eliassen (Baerum Shotokan Karateklubb)

nrl:
[51] Randi des Bouvrie (Nordas Karateklubb) nr2:

nr3:




8: 14-15 ar - Apen - Jenter kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[84] Matilde Lin-Eliassen (Baerum Shotokan Karateklubb)

[63] Lilja Molveer (Fjellsiden Karateklubb)

[12] Mathilde Kausland (Bjgrgvin karateklubb)

[37] Elvira Falch Ellingsdalen (Lura karateklubb)

[21] Solveig Simonsen (Bjgrgvin karateklubb)

[61] Audelia Johansen Williams (Fjellsiden Karateklubb)

[51] Randi des Bouvrie (Nordas Karateklubb)

[78] Ovidia Bertine Kal3s (@ygarden karateklubb)

[31] Astrid Kerekes Elstad (Fjell KK)

[96] Frida Sgvik (Sveio Karateklubb)

[74] Zoha Firdous Shaik (Arna Karateklubb)

[86] Nora Elise Waething (Baerum Shotokan Karateklubb)

[65] Edith Sale Dahle (Fjellsiden Karateklubb)

[67] Elena Bukkgy Rydland (Fitjar Shotokan Karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



8: 14-15 ar - Apen - Jenter kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[84] Matilde Lin-Eliassen (Baerum Shotokan Karateklubb)

[63] Lilja Molveer (Fjellsiden Karateklubb)

[78] Ovidia Bertine Kal3s (@ygarden karateklubb)

[65] Edith Saele Dahle (Fjellsiden Karateklubb)

[37] Elvira Falch Ellingsdalen (Lura karateklubb)

[96] Frida Sgvik (Sveio Karateklubb)

[67] Elena Bukkgy Rydland (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[12] Mathilde Kausland (Bjgrgvin karateklubb)

[61] Audelia Johansen Williams (Fjellsiden Karateklubb)

[86] Nora Elise Waething (Baerum Shotokan Karateklubb)

[31] Astrid Kerekes Elstad (Fjell KK)

nrl
nr2:

nr3:



12: 16-17 ar - Apen - Kvinner kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[99] Aadishree Parajuli (Fjellsiden Karateklubb)

[66] Oda Johansen Sola (Randaberg Karateklubb)

[65] Edith Saele Dahle (Fjellsiden Karateklubb)

[12] Mathilde Kausland (Bjgrgvin karateklubb)

[80] Marielle Jacobsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[37] Elvira Falch Ellingsdalen (Lura karateklubb)

[61] Audelia Johansen Williams (Fjellsiden Karateklubb)

[13] Sofie Kausland (Bjgrgvin karateklubb)

[63] Lilja Molvaer (Fjellsiden Karateklubb)

[15] Helene Spissgy Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

[67] Elena Bukkgy Rydland (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[86] Nora Elise Waething (Baerum Shotokan Karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



12: 16-17 ar - Apen - Kvinner kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[99] Aadishree Parajuli (Fjellsiden Karateklubb)

[13] Sofie Kausland (Bjgrgvin karateklubb)

[67] Elena Bukkgy Rydland (Fitjar Shotokan Karateklubb

[80] Marielle Jacobsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[65] Edith Sale Dahle (Fjellsiden Karateklubb)

[15] Helene Spissgy Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

[86] Nora Elise Waething (Baerum Shotokan Karateklubb)

[66] Oda Johansen Sola (Randaberg Karateklubb)

[61] Audelia Johansen Williams (Fjellsiden Karateklubb)

[37] Elvira Falch Ellingsdalen (Lura karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



16: 18-20 ar - Apen - Kvinner kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[7] Ane U Fetveit (Bjgrgvin karateklubb)

[99] Aadishree Parajuli (Fjellsiden Karateklubb)

[13] Sofie Kausland (Bjgrgvin karateklubb)

[103] Blanka Mazik (Stord karateklubb)

[41] Gabija Paunksnyte (Lura karateklubb)

[80] Marielle Jacobsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[66] Oda Johansen Sola (Randaberg Karateklubb)

[15] Helene Spiss@y Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

[76] Susanne Berg (@ygarden karateklubb)

[82] Cecilie Bexrud Pedersen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



16: 18-20 ar - Apen - Kvinner kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[7] Ane U Fetveit (Bjgrgvin karateklubb)

[103] Blanka Mazik (Stord karateklubb)

[13] Sofie Kausland (Bjgrgvin karateklubb)

[99] Aadishree Parajuli (Fjellsiden Karateklubb)

[41] Gabija Paunksnyte (Lura karateklubb)

[66] Oda Johansen Sola (Randaberg Karateklubb)

[76] Susanne Berg (@ygarden karateklubb)

[82] Cecilie Bexrud Pedersen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[15] Helene Spiss@y Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

[80] Marielle Jacobsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb!

nrl
nr2:

nr3:



20: 18 ar + Apen - Kvinner kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[23] Ingrid Skodvin Mjatvedst (Bjgrgvin karateklubb)

[85] Yuniar Wanda (Baerum Shotokan Karateklubb)

[7] Ane U Fetveit (Bjgrgvin karateklubb)

[82] Cecilie Bexrud Pedersen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[24] Marte Skodvin Mjatvedt (Bjgrgvin karateklubb)

[41] Gabija Paunksnyte (Lura karateklubb)

[76] Susanne Berg (@ygarden karateklubb)

[19] Henriette Meyer Orrem (Bjgrgvin karateklubb)

[35] Ida Engelberg (Stange Karate Klubb)

[54] Jannicke Midtbg (Nordas Karateklubb)

[26] Sunniva Yong Tranvag Syltevik (Bjgrgvin karateklubb)

[33] Silja Heggelund-Morken (Fjell KK)

[30] Gunnveig Akre (Bjgrgvin karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



20: 18 ar + Apen - Kvinner kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[76] Susanne Berg (@ygarden karateklubb)

[11] Iselin Hessen Jacobsen (Bjgrgvin karateklubb)

[33] Silja Heggelund-Morken (Fjell KK)

[23] Ingrid Skodvin Mjatvedt (Bjgrgvin karateklubb)

[54] Jannicke Midtbg (Nordas Karateklubb)

[24] Marte Skodvin Mjatvedt (Bjgrgvin karateklubb)

[41] Gabija Paunksnyte (Lura karateklubb)

[19] Henriette Meyer Orrem (Bjgrgvin karateklubb)

[85] Yuniar Wanda (Baerum Shotokan Karateklubb)

[26] Sunniva Yong Tranvag Syltevik (Bjgrgvin karateklubl)

nrl
nr2:

nr3:



22:40 ar + Apen - Kvinner kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[22] Heidi Sjursen (Bjgrgvin karateklubb)

[54] Jannicke Midtbg (Nordas Karateklubb)

[91] Hege Hjellestad Hope (Asane karate klubb)

[44] Jennifer Gjerde (Lyderhorn Karateklubb)

[50] Jorunn Bolme (Nordéas Karateklubb)

[11] Iselin Hessen Jacobsen (Bjgrgvin karateklubb)

[2] Solfrid Lgfstrgm @vsthus (Ulvik karateklubb)

[30] Gunnveig Akre (Bjgrgvin karateklubb)

[1] Signe K F Rondestveit (Ulvik karateklubb)

[55] Lydia Ulvedal (Nordas Karateklubb)

[14] Therese Kronstad (Bjgrgvin karateklubb)

nrl

nr2:

[92] Charlotte Johnsen (Asane karate klubb)

nr3:




22:40 ar + Apen - Kvinner kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[11] Iselin Hessen Jacobsen (Bjgrgvin karateklubb)

[55] Lydia Ulvedal (Nordas Karateklubb)

[22] Heidi Sjursen (Bjgrgvin karateklubb)

[44] Jennifer Gjerde (Lyderhorn Karateklubb)

[1] Signe K F Rondestveit (Ulvik karateklubb)

[50] Jorunn Bolme (Nordas Karateklubb)

[92] Charlotte Johnsen (Asane karate klubb)

[30] Gunnveig Akre (Bjgrgvin karateklubb)

nrl
[54] Jannicke Midtbg (Nordas Karateklubb) nr2:

nr3:

[91] Hege Hjellestad Hope (Asane karate klubb)




24: 50 ar + Apen - Kvinner kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[50] Jorunn Bolme (Nordas Karateklubb)

[1] Signe K F Rondestveit (Ulvik karateklubb)

[56] Reidun Helene Waagbg (Nordas Karateklubb)

[44] Jennifer Gjerde (Lyderhorn Karateklubb)

[55] Lydia Ulvedal (Nordas Karateklubb)

[22] Heidi Sjursen (Bjgrgvin karateklubb)

[2] Solfrid Lgfstrem @vsthus (Ulvik karateklubb)

[52] Caroline Durif (Nordas Karateklubb)

[92] Charlotte Johnsen (Asane karate klubb)

nrl
nr2:

nr3:



24: 50 ar + Apen - Kvinner kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[22] Heidi Sjursen (Bjgrgvin karateklubb)

[1] Signe K F Rondestveit (Ulvik karateklubb)

[50] Jorunn Bolme (Nordéas Karateklubb)

[44] Jennifer Gjerde (Lyderhorn Karateklubb)

[92] Charlotte Johnsen (Asane karate klubb)

[55] Lydia Ulvedal (Nordas Karateklubb)

nrl:
nr2:

nr3:




3:12-13 ar - Apen - Gutter kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[93] Lars Jakob Nessen (Asane karate klubb)

[34] Piotr Kuzmiuk (Fjell KK)

[94] Patrick Stedan Neacsu (Asane karate klubb)

[95] Jayden Pakai (Sveio Karateklubb)

[43] Jonas Mjatvedt Carlsen (Lyderhorn Karateklubb)

[90] August Holm (Asane karate klubb)

nrl:

nr2:

nr3:

[71] Alvin Evensson Eknes (Arna Karateklubb)




3:12-13 ar - Apen - Gutter kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[90] August Holm (Asane karate klubb)

[95] Jayden Pakai (Sveio Karateklubb)

[94] Patrick Stedan Neacsu (Asane karate klubb)

[93] Lars Jakob Nessen (Asane karate klubb)

[34] Piotr Kuzmiuk (Fjell KK)

[71] Alvin Evensson Eknes (Arna Karateklubb)

nrl:
nr2:

nr3:




7:14-15 ar - Apen - Gutter kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[17] Oliver Matre Karlsen (Bjgrgvin karateklubb)

[89] Bogdan Boian (Asane karate klubb)

[3] Kristoffer Bjerkvik (Bjgrgvin karateklubb)

[62] Lars Molveer (Fjellsiden Karateklubb)

[73] Tazwar Shazi Shaik (Arna Karateklubb)

[88] Tobias Berg Petersen (Asane karate klubb)

[64] Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden Karateklubb)

[20] Hemat Muzafari (Bjgrgvin karateklubb)

[70] Gael Besnier Quintela (Arna Karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



7:14-15 ar - Apen - Gutter kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[70] Gael Besnier Quintela (Arna Karateklubb)

[3] Kristoffer Bjerkvik (Bjgrgvin karateklubb)

[89] Bogdan Boian (Asane karate klubb)

[62] Lars Molveer (Fjellsiden Karateklubb)

[20] Hemat Muzafari (Bjgrgvin karateklubb)

[88] Tobias Berg Petersen (Asane karate klubb)

[73] Tazwar Shazi Shaik (Arna Karateklubb)

nrl:

nr2:

nr3:

[64] Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden Karateklubb)




11: 16-17 ar - Apen - Herrer kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[3] Kristoffer Bjerkvik (Bjgrgvin karateklubb)

[62] Lars Molveer (Fjellsiden Karateklubb)

[70] Gael Besnier Quintela (Arna Karateklubb)

[88] Tobias Berg Petersen (Asane karate klubb)

[20] Hemat Muzafari (Bjgrgvin karateklubb)

[48] Benjamin XZandee (Lyderhorn Karateklubb)

[100] Silas Falk Berg-@vsthun (Huldra karateklubb)

[79] Ferdinand Johansen Bogerud (Sandefjord Shotokan Karateklubb|

[47] Tobias Toftum (Lyderhorn Karateklubb)

[101] David Davitkovski (Stord karateklubb)

[25] Kaspar Strasdaz Johnsen (Bjgrgvin karateklubb)

[42] Eine K Sjonfjell (Lura karateklubb)

[17] Oliver Matre Karlsen (Bjgrgvin karateklubb)

[64] Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden Karateklubb)

nrl
[73] Tazwar Shazi Shaik (Arna Karateklubb) nr2:

nr3:

[81] Marcus Antonio Knutsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)




11: 16-17 ar - Apen - Herrer kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[3] Kristoffer Bjerkvik (Bjgrgvin karateklubb)

[64] Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden Karateklubb)

[81] Marcus Antonio Knutsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[48] Benjamin XZandee (Lyderhorn Karateklubb)

[42] Eine K Sjonfjell (Lura karateklubb)

[79] Ferdinand Johansen Bogerud (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[100] Silas Falk Berg-@vsthun (Huldra karateklubb)

[25] Kaspar Strasdaz Johnsen (Bjgrgvin karateklubb)

[62] Lars Molveer (Fjellsiden Karateklubb)

[47] Tobias Toftum (Lyderhorn Karateklubb)

[101] David Davitkovski (Stord karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



15: 18-20 ar - Apen - Herrer kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[42] Eine K Sjonfjell (Lura karateklubb)

[25] Kaspar Strasdaz Johnsen (Bjgrgvin karateklubb)

[98] Junior Bakke (Huldra karateklubb)

[75] Anders Hoelstad (Hamar Karateklubb)

[47] Tobias Toftum (Lyderhorn Karateklubb)

[79] Ferdinand Johansen Bogerud (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[100] Silas Falk Berg-@vsthun (Huldra karateklubb)

[83] Ravn Willas Berg-@vsthun (Baerum Shotokan Karateklubb)

[81] Marcus Antonio Knutsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[53] Nichlas Lampe (Nordas Karateklubb)

[39] Sean Phillip Larsen (Lura karateklubb)

[48] Benjamin XZandee (Lyderhorn Karateklubb)

[16] Robin Spissgy Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

[60] Henrik Innveer (Fjellsiden Karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



15: 18-20 ar - Apen - Herrer kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[42] Eine K Sjonfjell (Lura karateklubb)

[100] Silas Falk Berg-@vsthun (Huldra karateklubb)

[75] Anders Hoelstad (Hamar Karateklubb)

[25] Kaspar Strasdaz Johnsen (Bjgrgvin karateklubb)

[60] Henrik Innveer (Fjellsiden Karateklubb)

[53] Nichlas Lampe (Nordas Karateklubb)

[81] Marcus Antonio Knutsen (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[83] Ravn Willas Berg-@vsthun (Baerum Shotokan Karateklubb)

[98] Junior Bakke (Huldra karateklubb)

[48] Benjamin XZandee (Lyderhorn Karateklubb)

[39] Sean Phillip Larsen (Lura karateklubb)

[79] Ferdinand Johansen Bogerud (Sandefjord Shotokan Karateklubb)

[16] Robin Spissgy Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



19: 18 ar + Apen - Herrer kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[38] Runar Ask Johannessen (Lura karateklubb)

[29] Oskar @vsthus-Byrkjeland (Bjgrgvin karateklubb)

[72] Marius Nikolaisen (Arna Karateklubb)

[53] Nichlas Lampe (Nordas Karateklubb)

[16] Robin Spissgy Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

[98] Junior Bakke (Huldra karateklubb)

[45] Henning Johannessen (Lyderhorn Karateklubb)

[60] Henrik Innvaer (Fjellsiden Karateklubb)

[49] Pal Amund Tysnes (Fusa Karateklubb)

[102] Kristoffer Mjgs Hansen (Stord karateklubb)

[69] Trond Strand (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[39] Sean Phillip Larsen (Lura karateklubb)

[5] Tian Drange (Bjgrgvin karateklubb)

[83] Ravn Willas Berg-@vsthun (Baerum Shotokan Karateklubb)

[75] Anders Hoelstad (Hamar Karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



19: 18 ar + Apen - Herrer kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[16] Robin Spissgy Larsen (Bjgrgvin karateklubb)

[38] Runar Ask Johannessen (Lura karateklubb)

[45] Henning Johannessen (Lyderhorn Karateklubb)

[102] Kristoffer Mjgs Hansen (Stord karateklubb)

[53] Nichlas Lampe (Nordas Karateklubb)

[5] Tian Drange (Bjgrgvin karateklubb)

[49] Pal Amund Tysnes (Fusa Karateklubb)

[72] Marius Nikolaisen (Arna Karateklubb)

[83] Ravn Willas Berg-@vsthun (Baerum Shotokan Karateklubb)

[29] Oskar @vsthus-Byrkjeland (Bjgrgvin karateklubb)

[39] Sean Phillip Larsen (Lura karateklubb)

[75] Anders Hoelstad (Hamar Karateklubb)

[69] Trond Strand (Fitjar Shotokan Karateklubb)

nrl
nr2:

nr3:



21:40 ar + Apen - Herrer kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[68] Remi Helland (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[46] Kent Olsen (Lyderhorn Karateklubb)

[36] Rene de Groot (Lura karateklubb)

[32] Hans Runar Heggelund-Morken (Fjell KK)

[49] P4l Amund Tysnes (Fusa Karateklubb)

[69] Trond Strand (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[87] @yvind Berg (Asane karate klubb)

nrl:
nr2:

nr3:




21:40 ar + Apen - Herrer kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[69] Trond Strand (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[49] Pal Amund Tysnes (Fusa Karateklubb)

[32] Hans Runar Heggelund-Morken (Fjell KK)

[46] Kent Olsen (Lyderhorn Karateklubb)

[87] @yvind Berg (Asane karate klubb)

[68] Remi Helland (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[36] Rene de Groot (Lura karateklubb)

nrl:
nr2:

nr3:




23: 50 ar + Apen - Herrer kata (grawn at 01.11.2026 18:48)

[6] Rune Fardal (Bjgrgvin karateklubb)

[46] Kent Olsen (Lyderhorn Karateklubb)

[9] Jon Haaland (Bjgrgvin karateklubb)

[4] Olav Brakstad (Bjgrgvin karateklubb)

[68] Remi Helland (Fitjar Shotokan Karateklubb)

[36] Rene de Groot (Lura karateklubb)

nrl:

nr2:

nr3:
[32] Hans Runar Heggelund-Morken (Fjell KK)




23: 50 ar + Apen - Herrer kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[4] Olav Brakstad (Bjgrgvin karateklubb)

[32] Hans Runar Heggelund-Morken (Fjell KK)

[9] Jon Haaland (Bjgrgvin karateklubb)

[10] Geirmund Holsen (Bjgrgvin karateklubb)

[46] Kent Olsen (Lyderhorn Karateklubb)

[36] Rene de Groot (Lura karateklubb)

nrl:

nr2:

nr3:
[68] Remi Helland (Fitjar Shotokan Karateklubb)




25: 60 ar + Apen - Herrer kata (drawn at 01.11.2026 18:48)

[6] Rune Fardal (Bjgrgvin karateklubb)

[77] Knut Hamsund (@ygarden karateklubb)

nrl:
[9] Jon Haaland (Bjgrgvin karateklubb) nr2:

nr3:




25: 60 ar + Apen Herrer - Kumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[9] Jon Haaland (Bjgrgvin karateklubb)

[6] Rune Fardal (Bjgrgvin karateklubb)

[77] Knut Hamsund (@ygarden karateklubb)

nrl:
[10] Geirmund Holsen (Bjgrgvin karateklubb) nr2:

nr3:




L6: 18 ar + Apen - Kvinner Lagkumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[28] Skodvin Mjatvedt, Skodvin Mjatvedt, Meyer Orrem, Tranvag Syltevik Women seniors (Bjgrgvin ka

[8] Kausland, Fetveit, Larsen Girls (Bjgrgvin karat¢klubb)

nrl:
nr2:

nr3:




L8: 40 ar + Apen - Kvinner Lagkumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[57] Midtbg, Bolme, Ulvedal Women seniors (No

[27] Sjursen, Jacobsen, Akre Women seniors (Bjgrgvin karateklubb)

nrl:

nr2:

nr3:

das Karateklubb)



L5: 18 ar + Apen - Herrer Lagkumite (drawn at 01.11.2026 18:48)

[40] Johannessen, Larsen, de Groot, Sjonfjell Men seniors (Lura karateklubb)

[18] @vsthus-Byrkjeland, Larsen, Drange Men serfiors (Bjgrgvin karateklubb)

nrl:
nr2:

nr3:




