JKA Nasjonalt Mesterskap 07.11.2026

Tatami 1 Antall Tatami 2 Antall Tatami 3 Antall
Kata 23:50 &r + Apen - Herrer kata 7  11:16-17 &r - Apen - Herrer kata 16  12:16-17 &r- Apen - Kvinner kata 12
4:12-13 &r - Apen - Jenter kata 5  19:18 &r+Apen - Herrer kata 15  22:40 &r + Apen - Kvinner kata 12
25: 60 &r + Apen - Herrer kata 3 24:50 &r+Apen - Kvinner kata 9  20:18&r+Apen - Kvinner kata 13
8:14-15 ar - Apen - Jenter kata 14  16:18-20 &r - Apen - Kvinner kata 10  3:12-13 &r-Apen - Gutter kata 7
7:14-15 &r - Apen - Gutter kata 9 21: 40 &r + Apen - Herrer kata 7
15: 18-20 &r - Apen - Herrer kata 14
Totalt: 52 Totalt: 50 Totalt: 51
Kumite 16: 18-20 ar - Apen - Kvinner kumite 10  3:12-13 ar - Apen - Gutter kumite 6  7:14-15 ar - Apen - Gutter kumite 8
19: 18 ar + Apen - Herrer kumite 13 8:14-15 ar - Apen - Jenter kumite 11  24:50 ar + Apen - Kvinner kumite 6
21: 40 ar + Apen - Herrer kumite 7 20: 18 ar + Apen - Kvinner kumite 10 11: 16-17 ar - Apen - Herrer kumite 11
25: 60 ar + Apen - Herrer kumite 4 22:40 ar + Apen - Kvinner kumite 10  4:12-13 ar - Apen - Jenter kumite 4
12:16-17 ar - Apen - Kvinner kumite 10  23:50 ar + Apen - Herrer kumite 7  15:18-20 ar - Apen - Herrer kumite 13
L8: 40 &r + Apen - Kvinner Lagkumite 2
Totalt: 44 Totalt: 44 Totalt: 44



