. Velkommen til JKA Norway sin

JHCA et Barnegasshuku 2026
SRl Trenmg- og graderlngshelg

Flaktvelthallen (Breimyra 68 a, 5134 Flaktveit)

Lordag 28. november - Sendag 29. november

Instruktoerer:
Jorgen Moen sensei 6. dan JKA
Sune Willestofte sensei 4. dan JKA
Heidi Sjursen sensei 4. dan JKA
Lordag 28. november Sendag 29. november |
10.00-11.45 Nybegynner - 9. kyu 10.00 - 11.00 Nybegynner - 9. kyu
12.15-14.30 8. kyu-6. kyu 11.15- Gradering nyb - 9. kyu
12.30-13.30 8. kyu-6. kyu

L )| 13.45- Gradering 8. - 6.kyu

Priser: For alle juniorer til og med 12 ar,

Treningshelg, 2 dager: kr 400 fra nybegynner til og med grent belte.

r ring: kr 200 .- Fra og med tredje deltaker fra samme familie,
Gradering L er det gratis deltakeravgift
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Arranger: JKA Norway - Teknisk arranger: Arna Karateklubb




