HARZEFHS
SOMMERGASSHUKU

Saele sensei
7. dan

Clementsen sensei

6. dan
Cornell sensei Shimizu sensei Igarashi sensei
g an 6.dan 4. dan

BARUM KARATEKLUBB

04. - 07. JUNI 2026
BARUM IDRETTSPARK

20 minutter fra Oslo sentrum.
Apen trening for alle, uavhengig av stilart og organisasjon.

Torsdag: 17.30 - 20.15 (Gjgnnes Idrettshall)
Fredag: 17.30 - 20.15

Lerdag: 10.00 - 13.00 (16.00)

Sendag: 10.00 - 13.00 (16.00)

® JKA NORWAY



