O
JKA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner

Velkommen til JKA Norway sin

Barnegasshuku 2025

Bodnes Arena
Lordag 29. november
Sondag 30. november

Trening- og graderingshelg

Instruktgrer:
Kjetil Eidsnes sensei 5. dan JKA
Sukhwinder Kolgen sensei 4. dan JKA

Instruktgr nr 3 blir offentliggjort snarlig

Lerdag 29. november
10.00 -12.15: Nybegynner — 9. kyu
12.15-14.30: 8. kyu — 6. kyu

Se¢ndag 30. november

10.00 - 12.45: Nybegynner — 9. kyu
12.45 -15.30: 8. kyu — 6. kyu
Priser:

Treningshelg, 2 dager: kr 400,-
Gradering: kr 200,-

For alle juniorer til og med 12 ar, fra nybegynner
til og med grent belte.

Fra og med tredje deltaker fra samme familie, er
det gratis deltakeravgift

Pamelding skjer i klubbene

Kiosken apner kl 09:00 med salg av frokost
JKANORWAY.NO Arranggr: JKA Norway - Teknisk arranggr: Fjellsiden Karateklubb
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