INNBYDELSE

Barnegasshuku 2025

Lerdag 29. november og sgndag 30. november 2025

Regi Teknisk arranggr
JKA Norway Fjellsiden Karateklubb
www.jkanorway.no www.fjellsidenkarate.no

JKA Norway og Fjellsiden Karateklubb har gleden av a gnske alle karatevenner velkommen til
JKA Norway sin barnegasshuku 2025. Gasshukuen er apen for alle Shotokan-utgvere,
uavhengig av hvilket forbund de kommer fra.

STED: Bgnes Arena
Bgnesberget 1, 5153 Bgnes

DATO: Lgrdag 29. november og sgndag 30. november

Deltakelse: Gasshukuen er for alle juniorer til og med 12 ar, fra nybegynner til og
med grent belte

PRIS TRENING:  Pris for trening to dager er kr. 400, -
For deltakere som ikke er medlem av JKA Norway/NTKF kommer det et
pristillegg pa kr 350,-
Fra og med tredje deltaker fra samme familie er det gratis deltakeravgift.
Dette forutsetter at klubbene administrerer dette ved pamelding, og
gjelder kun ved pamelding gjennom klubb.

PRIS GRADERING: kr 200,-

Treningstider
Lgrdag 29. november Sgndag 30. november
10.00-11.00: Trening nybegynner - 9. kyu 10.00-11.00: Trening nybegynner - 9. kyu
11.00-11.30: Pause 11.00-11.15: Pause

11.30-12.15: Trening nybegynner - 9. kyu 11.15-12.45: Gradering nybegynner - 9. kyu

12.15-13.15: Trening 8. kyu - 6. kyu 12.45-13.45: Trening 8. kyu - 6. kyu
13.15-13.45: Pause 13.45-14.00: Pause
13.45-14.30: Trening 8. kyu - 6. kyu 14.00-15.30: Gradering 8. kyu - 6. kyu

Vi apner dgrene og kiosken klokken 09.00 bade lgrdag og sgndag, med mulighet til 3 kjgpe
sunn frokost i forkant av treningene. Vi serverer havregrgt, enkel bredmat og frukt.



http://www.fjellsidenkarate.no/

