
mattefordeling

JKA Cup 27.09.2025 MATTEFORDELING

kl 10.00 Matte 1 Matte 2 Matte 3

kl 10.00 Matte 4 Matte 5

kl 13:00 Matte 1 Matte 2 Matte 3

KATA

KUMITE  - 12-13 år - Åpen - Jenter  - 12-13 år - Kyu - Gutter  - 14-15 år - Kyu - Gutter

- 14-15 år - Åpen - Jenter - 12-13 år - Åpen - Gutter  11-12 år - 8–7. kyu - Gutter

 - 11-12 år - 8–4. kyu - Jenter - 14-15 år - Åpen - Gutter - 11-15 år - 8–4. kyu - Gutter

 13-15 år - 8–4. kyu - Jenter

KATA

KUMITE - 8-10 år - 8–7. kyu - Miks - 8-10 år - 6–4. kyu - Miks

 - 8-11 år - 3–1. kyu - jenter  - 8-11 år - 3–1. kyu - Gutter

KATA

- 16-99 år - 8–4. kyu - Mix

KUMITE

 40-99 år - Åpen - Kvinner

- 18-20 år - Åpen - Herrer

1 2 7 
3 4 5 
F/H - 8 - J - 

E G/I 

A B 
D C 

18/20 21 10/12 - 
22 11 17/19 - 
15 23 16 -

17/19 20 11 - 
10/12 23 
16 K/L -

21 - 

- 12-13 år - Kyu - Gutter - 12-13 år - Kyu - Jenter - 14-15 år - Åpen - Gutter
- 12-13 år - Åpen - Gutter - 12-13 år - Åpen - Jenter - 14-15 år - Kyu - Gutter

 11-12 år - 8–4. kyu - Jenter  14-15 år - Åpen - Jenter 13-15 år - 8–4. kyu - Jenter
- 11-12 år - 8–7. kyu - Gutter - 11-15 år - 8–4. kyu - Gutter

- 8-10 år - 8–7. kyu - Miks - 8-10 år - 6–4. kyu - Miks
- 8-11 år - 3–1. kyu - jenter - 8-11 år - 3–1. kyu - Gutter

- 18-99 år - Åpen - Kvinner  - 40-99 år - Åpen - Herrer 16-17 år - Åpen - Kvinner
 - 40-99 år - Åpen - Kvinner - 16-17 år - Åpen - Herrer 18-99 år - Åpen - Herrer
- 18-20 år - Åpen - Herrer - 50-99 år - Åpen - Herrer  18-20 år - Åpen - Kvinner

 - 18-99 år - Åpen - Herrer  - 18-99 år - Åpen - Kvinner 16-17 år - Åpen - Herrer
- 16-17 år - Åpen - Kvinner - 50-99 år - Åpen - Herrer

 - 18-20 år - Åpen - Kvinner  16-99 år - 8–4. kyu - Mix
40-99 år - Åpen - Herrer

2/4 1 5

8 3 E -

F/H 7 G/I 

J -

A B 

D C

K/L 

22 -

15 

Deltakere på matte 4 og 5

går ikke cup, men serie

Alle får gå 2 x kata og 2 x kumite



A kata - MATTE 4

A 8-10 år 8-7 kyu mix kata

RUNDE 1 RUNDE 2

Olav Søyland Johansen Øygarden Margit Broby Nordås

Margit Broby Nordås Aletta Kristensen Hammer Øygarden

Aletta Kristensen Hammer Øygarden Mikael Castro Berg Lyderhorn

Mikael Castro Berg Lyderhorn Karla Marie Sørfonn Fusa

Karla Marie Sørfonn Fusa Arya Alan Lyderhorn

Arya Alan Lyderhorn Matin Asgari Nordås

Matin Asgari Nordås Magnus Leander A. Tuften Øygarden

Magnus Leander A. Tuften Øygarden Odin Gjerdevik Tveit Fusa

Odin Gjerdevik Tveit Fusa Johannes Midtun Madsen Nordås

Johannes Midtun Madsen Nordås Markus Solheim Lyderhorn

Markus Solheim Lyderhorn Linnea Neverdal Kleppe Øygarden

Linnea Neverdal Kleppe Øygarden Amanda Tribis Nordås

Amanda Tribis Nordås Øygarden

Øygarden Bjørgvin

Bjørgvin William S Ekløf Lyderhorn

William S Ekløf Lyderhorn Julian Bury Åsane

Julian Bury Åsane Rastin Asgari Nordås

Rastin Asgari Nordås Olav Søyland Johansen Øygarden

Martine Kristensen Hamme

Martine Kristensen Hamme Silje-Amanda Morken Rings

Silje-Amanda Morken Rings



A kumite - MATTE 4

A 8-10 år 8-7 kyu mix KUMITE

RUNDE 1 RUNDE 2

William S Ekløf Lyderhorn Odin Gjerdevik Tveit Fusa

Odin Gjerdevik Tveit Fusa Arya Alan Lyderhorn

Arya Alan Lyderhorn Øygarden

Øygarden Markus Solheim Lyderhorn

Markus Solheim Lyderhorn Julian Bury Åsane

Julian Bury Åsane Mikael Castro Berg Lyderhorn

Mikael Castro Berg Lyderhorn Bjørgvin

Bjørgvin Linnea Neverdal Kleppe Øygarden

Margit Broby Nordås Aletta Kristensen Hammer Øygarden

Aletta Kristensen Hammer Øygarden Karla Marie Sørfonn Fusa

Karla Marie Sørfonn Fusa Olav Søyland Johansen Øygarden

Olav Søyland Johansen Øygarden Margit Broby Nordås

Linnea Neverdal Kleppe Øygarden Johannes Midtun Madsen Nordås

Johannes Midtun Madsen Nordås Magnus Leander A. Tuften Øygarden

Magnus Leander A. Tuften Øygarden

William S Ekløf Lyderhorn

Martine Kristensen Hamme

Martine Kristensen Hamme

Silje-Amanda Morken Rings

Silje-Amanda Morken Rings



B kata - MATTE 5

B 8-10 år 6-4 kyu mix kata

RUNDE 1 RUNDE 2

Noah Lagesen Hesthag Sveio Igor Gdaniec Åsane

Igor Gdaniec Åsane Penelope Møller Kvam

Kevin Kenan Finsås-Acar Åsane Astrid Toftum Arna

Astrid Toftum Arna Umar Farooq Younus Lyderhorn

Thomas Petersen Åsane Bartholomaus Møller Kvam

Bartholomaus Møller Kvam Kasper Halleraker Sveio

Penelope Møller Kvam Ida Elise Mercan Arntzen Lyderhorn

Ida Elise Mercan Arntzen Lyderhorn Nordås

Umar Farooq Younus Lyderhorn Liv Irene Solberg Arna

Liv Irene Solberg Arna Thomas Petersen Åsane

Kasper Halleraker Sveio Theodor Hatlem Fjellsiden

Theodor Hatlem Fjellsiden Kevin Kenan Finsås-Acar Åsane

Nordås Antek Gdaniec Åsane

Antek Gdaniec Åsane Benedikte Nilsen Arna

Benedikte Nilsen Arna

Noah Lagesen Hesthag Sveio

Noah Manuel Ervik Jacobse

Noah Manuel Ervik Jacobse



B kumite - MATTE 5

B 8-10 år 6-4 kyu mix KUMITE

RUNDE 1 RUNDE 2

Thomas Petersen    Åsane Nordås

Nordås Ida Elise Mercan Arntzen Lyderhorn

Ida Elise Mercan Arntzen Lyderhorn Noah Lagesen Hesthag Sveio

Noah Lagesen Hesthag Sveio Bartholomaus Møller Kvam

Bartholomaus Møller Kvam Kasper Halleraker Sveio

Kasper Halleraker Sveio Penelope Møller Kvam

Penelope Møller Kvam Astrid Toftum Arna

Astrid Toftum Arna Antek Gdaniec Åsane

Theodor Hatlem Fjellsiden Igor Gdaniec Åsane

Igor Gdaniec Åsane Liv Irene Solberg Arna

Antek Gdaniec Åsane Umar Farooq Younus Lyderhorn

Umar Farooq Younus Lyderhorn Theodor Hatlem Fjellsiden

Liv Irene Solberg Arna Kevin Kenan Finsås-Acar Åsane

Kevin Kenan Finsås-Acar Åsane Benedikte Nilsen Arna

Benedikte Nilsen Arna

Thomas Petersen Åsane

Noah Manuel Ervik Jacobse

Noah Manuel Ervik Jacobse



C  kata - MATTE 5

C 8-11 år 8-1 kyu gutter kata

2 ganger på matten hver

Alvin Evensson Eknes Arna

Jonas Midtbø Moen Nordås

Magnus Rød Lygre Fusa

Magnus Rød Lygre Fusa

Alvin Evensson Eknes Arna

Jonas Midtbø Moen Nordås



C kumite - MATTE 5

C 8-11 år 8-1 kyu gutter KUMITE

2 ganger på matten hver

Magnus Rød Lygre Fusa

Alvin Evensson Eknes Arna

Jonas Midtbø Moen Nordås

Jonas Midtbø Moen Nordås

Magnus Rød Lygre Fusa

Alvin Evensson Eknes Arna



D kata - MATTE 4

D 8-11 år 8-1 kyu jenter kata

2 ganger på matten hver

Eirill Lunde Adamsen Fjellsiden

Alexandra Vonoga Åsane

Andrea Midtun Madsen Nordås

Andrea Midtun Madsen Nordås

Eirill Lunde Adamsen Fjellsiden

Alexandra Vonoga Åsane



D kumite - MATTE 4

D 8-11 år 8-1 kyu jenter KUMITE

2 ganger på matten hver

Alexandra Vonoga Åsane

Andrea Midtun Madsen Nordås

Eirill Lunde Adamsen Fjellsiden

Eirill Lunde Adamsen Fjellsiden

Alexandra Vonoga Åsane

Andrea Midtun Madsen Nordås



E  kata - MATTE 2

E 11-12 år 8-7. kyu gutter kata

Liam Nikolai Absalonsen Tuften
Øygarden

Leonard Holmedal Hortman
Husnes

Magnus Heimvik
Arna

Oliver Ims
Øygarden

Alexandros Nikas
Sveio

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



E kumite - MATTE 3

E 11-12 år 8-7. kyu gutter KUMITE

Magnus Heimvik (Arna

Oliver Ims (Øygarden

Leonard Holmedal Hortman (Husnes

Alexandros Nikas (Sveio

Liam Nikolai Absalonsen Tuften (Øygarden

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



F/H kata - MATTE 1

F/H - 11-12 år - 8–4. kyu - Jenter kata

[87] Elektra Møller
(Kvam Karatekl ubb)

[136] Eline Østerhaug
(Sveio Karat eklubb)

[19] Solveig Simonsen
(Bjørgvin karatekl ubb)

[70] Audelia Johansen Williams
Williams (F jellsiden Karatek lubb)

[117] Uliana Kondalska
(Øygarden karateklubb)

[85] Elenora Gunther
(Kvam Karate klubb)

[42] Alida Maleerat Olsen
(Fusa Karateklubb)

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



F/H kumite - MATTE 1

F/H - 11-12 år - 8–4. kyu - Jenter KUMITE

[85] Elenora Gunther
(Kvam Karate klubb)

[117] Uliana Kondalska
(Øygarden karateklubb)

[42] Alida Maleerat Olsen
(Fusa Karateklubb)

[19] Solveig Simonsen
(Bjørgvin karatekl ubb)

[70] Audelia Johansen Williams
 (F jellsiden Karatek lubb)

[87] Elektra Møller
(Kvam Karatekl ubb)

[136] Eline Østerhaug
(Sveio Karat eklubb)

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



G/I kata - MATTE 3

G/I 11-15 år 8-4 kyu gutter kata

Philip Bjørsvik (Øygarden

Sebastian B Heiselberg (Nordås

Ivo Larsen Hillesøy (Fitjar

Johannes Tendeland Barane (Bømlo

Jonas Mjåtvedt Carlsen (Lyderhorn

Trym Holme Grønnevik (Bømlo

Jayden Pakai (Sveio

Nils Sveinsson Holmefjord (Fusa

Albert Kristensen Hammer (Øygarden

Adam Strinnholm Knudsen (Nordås

    1. plass: ______________________________

Jonas Hopland (Bjørgvin     2. plass: ______________________________

    3. plass: ______________________________

    3. plass: ______________________________



G/I kumite - MATTE 3

G/I 11-15 år 8-4 kyu gutter KUMITE

Philip Bjørsvik (Øygarden

Trym Holme Grønnevik (Bømlo

Ivo Larsen Hillesøy (Fitjar

Johannes Tendeland Barane (Bømlo

Adam Strinnholm Knudsen (Nordås

Jonas Hopland (Bjørgvin

Nils Sveinsson Holmefjord (Fusa

Jonas Mjåtvedt Carlsen (Lyderhorn

Albert Kristensen Hammer (Øygarden

Jayden Pakai (Sveio     1. plass: ______________________________

    2. plass: ______________________________

    3. plass: ______________________________

    3. plass: ______________________________



J kata - MATTE 3

J 13-15 år 8-4 kyu jenter kata

Elise H Haveland
Lyderhorn

Frida Søvik
Sveio

Aurora Walravens Gunther
Kvam

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



J kumite - MATTE 2

J 13-15 år 8-4 kyu jenter KUMITE

Frida Søvik
Sveio

Elise H Haveland
Lyderhorn

Aurora Walravens Gunther
Kvam

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



K/L kata - MATTE 2

K/L - 16-99 år - 8–4. kyu - Mix kata

[131] Jonny Hesthag
(Sveio Karate klubb)

[101] Ingmar Tendeland Barane
(Bømlo Shotokan Karateklubb)

[112] Heine Hammer
(Øygarden karateklubb)

[81] Wenche Karin Helland
(Fitjar Shotokan Karate klubb)

[47] Ali Asgari
(Nordås Karateklubb )

[90] Sebastian Møller
(Kvam Karateklubb )

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



K/L kumite - MATTE 3

K/L - 16-99 år - 8–4. kyu - Mix KUMITE

[81] Wenche Karin Helland
(Fitjar Shotokan Karate klubb)

[90] Sebastian Møller
(Kvam Karateklubb )

[47] Ali Asgari
(Nordås Karateklubb )

[101] Ingmar Tendeland Barane
(Bømlo Shotokan Karateklubb)

[112] Heine Hammer
(Øygarden karateklubb)

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



1 kata - MATTE 1

Bogdan Boian (Åsane

Arahn Mohaneswaran (Nordås

Isac Pettersen (Lyderhorn

Jonas Hopland (Bjørgvin
totalt: ________

August Holm (Åsane

Luis Manuel Dondrup

Lyderhorn
totalt: ________

Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden

Tazwar Shazi Shaik (Arna

totalt: ________

Lasse Stenevik Osland (Nordås

Nicholas Bessonov Olsen 
Bjørgvin

totalt: ________

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

1 12-13 år Kyu gutter kata



1 kumite - MATTE 2

1 12-13 år Kyu gutter KUMITE

Arahn Mohaneswaran (Nordås

Jonas Hopland (Bjørgvin

Isac Pettersen (Lyderhorn

Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden

Nicholas Bessonov Olsen (Bjørgvin

August Holm (Åsane

Lasse Stenevik Osland (Nordås

Luis Manuel Dondrup (Lyderhorn

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



2 kata - MATTE 2

2 12-13 år Kyu jenter kata

[95] Zoha Firdous Shaik
Arna

totalt: ______

[59] Tilde Midtbø Moen
Nordås

[41] Agata Konieczka

Fusa totalt: ______

[63] Charlotte Vasenden Saure
Nordås

totalt: ______

[25] Arinaaa Alan
Lyderhorn

[128] Sarah Leonora Reitan

Åsane totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



2/4 kumite - MATTE 1

2/4 - 12-13 år Åpen jenter KUMITE

[77] Edith Sæle Dahle
Fjellsiden

[63] Charlotte Vasenden Saure
Nordås

[135] Frida Søvik
Sveio

[73] Lilja Molvær (
Fjellsiden

[128] Sarah Leonora Reitan
Åsane

Nordås

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________

[59] Tilde Midtbø Moen



3 kata - MATTE 1

3 12-13 år Åpen gutter kata

Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden

totalt: ______

Tazwar Shazi Shaik (Arna

totalt: ______

Lars Molvær (Fjellsiden

Lasse Stenevik Osland (Nordås

totalt: ______

Nicholas Bessonov Olsen (Bjørgvin

totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



3 kumite - MATTE 2

3 12-13 år Åpen gutter KUMITE

Marcus Svardal Haugen (Fjellsiden

Nicholas Bessonov Olsen (Bjørgvin

Lars Molvær (Fjellsiden

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



4 kata - MATTE 2

4 12-13 år Åpen jenter kata

Lilja Molvær (Fjellsiden Karateklubb)

Zoha Firdous Shaik (Arna Karateklubb)

Edith Sæle Dahle (Fjellsiden Karateklubb)

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

total: ______

total: ______

total: ______

total: ______



5 kata - MATTE 3

5 14-15 år Kyu gutter kata

Marcus Gjestvang (Bærum

Benjamin Zandee (Lyderhorn

Tobias Berg Petersen (Åsane

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

total: ______

total: ______

total: ______

total: ______



5 kumite - MATTE 3

5 14-15 år Kyu gutter KUMITE

119] Marcus Gjestvang (Bærum

Benjamin Zandee (Lyderhorn

Jakob Eldi (Husnes

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



7 kata - MATTE 3

7 14-15 år Åpen gutter kata

Marcus Gjestvang (Bærum

William Andre Helland (Fitjar

Lars Molvær (Fjellsiden

Tobias Toftum (Arna

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

total: ______

total: ______

total: ______

total: ______



7 kumite - MATTE 2

7 14-15 år Åpen gutter KUMITE

Lars Molvær (Fjellsiden

Tobias Toftum (Arna

William Andre Helland (Fitjar

Jakob Eldi (Husnes

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



8 kata - MATTE 2

8 14-15 år Åpen jenter kata

Natasha Pettersen
Bjørgvin

totalt: ______

Lilja Molvær
Fjellsiden

totalt: ______

Elena Bukkøy Rydland
Fitjar

totalt: ______

Edith Sæle Dahle
Fjellsiden

Mathilde Kausland

Bjørgvin totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



8 kumite - MATTE 1

8 14-15 år Åpen jenter KUMITE

Elena Bukkøy Rydland
Fitjar

Edith Sæle Dahle
Fjellsiden

Natasha Pettersen
Bjørgvin

Lilja Molvær
Fjellsiden

Mathilde Kausland
Bjørgvin

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



10/12 kata - MATTE 3

10/12 16-17 år Åpen kvinner kata

Mathilde Kausland
Bjørgvin

Helene Spissøy Larsen
Bjørgvin

Philomene Møller
Kvam totalt: ________

Natasha Pettersen

Bjørgvin

Aadishree Parajuli
Fjellsiden

totalt: ________

Ane U Fetveit
BJørgvin

Elena Bukkøy Rydland
Fitjar

totalt: ________

Emma Carmine Lund (
Bjørgvin

Matylda Nykiel
Fjellsiden

Sofi e Kausland
Bjørgvin totalt: ________

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



10/12 kumite - MATTE 1

10/12 16-17 år Åpen kvinner KUMITE

Emma Carmine Lund
Bjørgvin

Aadishree Parajuli
Fjellsiden

Sofi e Kausland
Bjørgvin

Andjelija Vlku
Lyderhorn

Bjørgvin

Matylda Nykiel
Fjellsiden

Ane U Fetveit
Bjørgvin

Philomene Møller

Kvam 1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________

Helene Spissøy Larsen



11 kata - MATTE 2

11 16-17 år Åpen herrrer kata

Nichlas Lampe (Nordås

totalt: ______

Kaspar Strasdaz Johnsen (Bjørgvin

August Valland-Nilsen (Fjellsiden

totalt: ______

Henrik Innvær (Fjellsiden

Trym Blytt (Bjørgvin

totalt: ______

William Andre Helland (Fitjar

Lukas Kønig (Bømlo

totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



11 kumite - MATTE 3

11 16-17 år Åpen herrrer KUMITE

Henrik Innvær (Fjellsiden

Kaspar Strasdaz Johnsen (Bjørgvin

Nichlas Lampe (Nordås

William Andre Helland (Fitjar

Trym Blytt (Bjørgvin

August Valland-Nilsen (Fjellsiden

Lukas Kønig (Bømlo

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



15 kata - MATTE 1

15 18-20 år Åpen herrer kata

August Valland-Nilsen (Fjellsiden

Robin Spissøy Larsen (Bjørgvin

totalt: ______

Lukas Kønig (Bømlo

totalt: ______

Nichlas Lampe (Nordås

totalt: ______

Henrik Innvær (Fjellsiden

Trym Blytt (Bjørgvin

totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



15 kumite - MATTE 2

15 18-20 år Åpen herrer KUMITE

Robin Spissøy Larsen (Bjørgvin

Nichlas Lampe (Nordås

August Valland-Nilsen (Fjellsiden

Lukas Kønig (Bømlo

Trym Blytt (Bjørgvin

Henrik Innvær (Fjellsiden

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



16 kata - MATTE 3

16 18-20 år Åpen kvinner kata

Ane U Fetveit
Bjørgvin

totalt: ______

Matylda Nykiel
Fjellsiden

Emma Carmine Lund

Bjørgvin totalt: ______

Aadishree Parajuli
Fjellsiden

Sofi e Kausland

Bjørtvin totalt: ______

Susanne Berg
Øygarden

Helene Spissøy Larsen

Bjørgvin totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



16 kumite - MATTE 1

16 18-20 år Åpen kvinner KUMITE

Ane U Fetveit
Bjørgvin

Susanne Berg
Øygarden

Sofi e Kausland
Bjørgvin

Emma Carmine Lund
Bjørgvin

Aadishree Parajuli
Fjellsiden

Helene Spissøy Larsen (
Bjørgvin

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



17/19 kata - MATTE 3

17/19 18-99 år Åpen herrer kata

Pål Amund Tysnes (Fusa

Remi Helland (Fitjar

totalt: ______

Robin Spissøy Larsen (Bjørgvin

Elias Byiringiro (Fjellsiden

totalt: ______

Tian Drange (Bjørgvin

totalt: ______

Eivind Lampe (Nordås

totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



17/19 kumite - MATTE 1

17/19 18-99 år Åpen herrer KUMITE

Remi Helland (Fitjar

Tian Drange (Bjørgvin

Pål Amund Tysnes (Fusa

Elias Byiringiro (Fjellsiden

Robin Spissøy Larsen (Bjørgvin

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



18/20 kata - MATTE 1

18/20 18-99 år Åpen kvinner kata

Iselin Hessen Jacobsen
Bjørgvin

Anna-Maria Herth
Fjellsiden

Heidi Sjursen Haugland
Bjørgvin totalt: ________

Sunniva Young Tranvåg Syltevik
Bjørgvin

Lydia Ulvedal
Nordås

Susanne Berg (
Øygarden

totalt: ________

Gunnveig Åkre
Bjørgvin

Signe K F Rondestveit
Ulvik

totalt: ________

Dounia Boukhari
Bjørgvin

Hege Aase Tysnes
Fusa

totalt: ________

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



20 kumite - MATTE 2

20 18-99 år Åpen kvinner KUMITE

Gunnveig Åkre
Bjørgvin

Anna-Maria Herth
Fjellsiden

Heidi Sjursen Haugland
Bjørgvin

Iselin Hessen Jacobsen
Bjørgvin

Susanne Berg
Øygarden

Sunniva Young Tranvåg Syltevik
Bjørgvin

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



21  kata - MATTE 2

21 40-99 år Åpen herrer kata

Kenneth Ostnes (Bjørgvin

totalt: ______

Eivind Lampe (Nordås

Morten Utkilen (Bjørgvin

totalt: ______

Pål Amund Tysnes (Fusa

Rune Fardal (Bjørgvin

totalt: ______

Christoff er Theodorsen (Øygarden

Dolf Van-der Maarel (Bjørgvin

totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



21 kumite - MATTE 3

21 40-99 år Åpen herrer KUMITE

Dolf Van-der Maarel (Bjørgvin

Pål Amund Tysnes (Fusa

Christoff er Theodorsen (Øygarden

Morten Utkilen (Bjørgvin

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________



22 kata - MATTE 1

22 40-99 år Åpen kvinner kata

Gunnveig Åkre
Bjørgvin

totalt: ______

Hege Aase Tysnes
Fusa

Iselin Hessen Jacobsen

Bjørgvin totalt: ______

Dounia Boukhari
Bjørgvin

Signe K F Rondestveit

Ulvik totalt: ______

Lydia Ulvedal
Nordås

Heidi Sjursen Haugland

Bjørgvin totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



22 kumite - MATTE 2

22 40-99 år Åpen kvinner KUMITE

Heidi Sjursen Haugland
Bjørgvin

Hege Aase Tysnes
Fusa

Iselin Hessen Jacobsen
Bjørgvin

Signe K F Rondestveit
Ulvik

Gunnveig Åkre
Bjørgvin

Lydia Ulvedal
Nordås

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________

3. plass: _______________________



23 kata - MATTE 2

23 50-99 år Åpen herrer kata

Morten Utkilen (Bjørgvin

totalt: ______

Einar Helge Osland (Nordås

Kenneth Ostnes (Bjørgvin

totalt: ______

Kent Olsen (Lyderhorn

totalt: ______

Rune Fardal (Bjørgvin

totalt: ______

1. plass: _______________________

2. plass: _______________________

3. plass: _______________________



23 kumite - MATTE 3

23 50-99 år Åpen herrer KUMITE

Jonny Hesthag (Sveio

Kent Olsen (Lyderhorn

Einar Helge Osland (Nordås

Morten Utkilen (Bjørgvin

1. plass: ______________________________

2. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________

3. plass: ______________________________




