O
J KA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner

Bergen 25.08.2024

Instrukterkurs Niva 1 - Invitasjon

Dato: 27. 0og 29. september 2024
Sted: Nordas Karateklubb, Skeievegen 100, Bergen
Kursholder: Jorgen Moen sensei, 5. dan JKA, Teknisk Komite JKA Norway

Instruktorkurs Nivd 1 er for de med graden 1.kyu og hoyere. Aldersgrense er 16 dr eller eldre.

Tidsplan:
Fredag 27. september: Kl 17:00 — 21:00 Teori
Sendag 29. september:  KI. 09:00 — 16:00 Praksis, teori og praktisk eksamen

Innhold:
- E-leeringskurs, nettbasert for kursstart, ca 60 minutter
- Teoretisk og praktisk gjennomgang av:
- Heian 1-5, Tekki Shodan, Bassai Dai
- Gohon kumite, Kihon Ippon kumite, Ju Ippon kumite
- Instrukterenes rolle
- Lisenseksamen, praktisk og teoretisk

Kursmateriale:
- E-leringskurs (Nettbasert pd JKAN sin hjemmeside: JKA Norway — Utdanning — Pensum lisensiering)
- Instruktermanualen (Last ned fra JKAN sin hjemmeside: JKA Norway — Utdanning — Litteratur)
- Katabgker (Se litteraturliste pd JKAN sin hjemmeside: JKA Norway — Utdanning — Litteratur)
- Skrivesaker
- Karate gi

Bevertning:
Det serveres kaffe og frukt. Lunsj og annen drikke ma medbringes.

Eksamen:

Alle utgverne kan ved kursslutt ta eksamen, praktisk og teoretisk. Se praktisk pensum pa JKAN hjemmeside.
Teoretisk eksamen utfares pa nett i etterkant av kurset.

Ved bestatt praktisk og teoretisk eksamen vil man fa utstedt instrukterlisens iht. JKANs lisensregler.

Pimelding:

Bruk felles pameldingsskjema fra JKA Norway for alle i klubben (vedlagt e-post).

Send pamelding til: styret@jkanorway.no innen 20.09.2024. E-leringskurset ma vare utfort innen 25.09.2024.
Kursavgift: kr. 1750,- pr. deltaker. Klubben vil motta en samlet faktura fra JKA Norway.

NB! Vi tar forbehold om nok pameldte kursdeltagere. JKA Norway refunderer ikke utgifter for transport,
overnatting m.m. for deltakerne dersom kurset blir avlyst innen 3 dager etter pameldingsfrist.

Med vennlig hilsen

Styret og Teknisk Komité

JKA Norway
Postadresse: E-post: Org. nummer:
JKA NORWAY styret@jkanorway.no 985 456 399
Foravegen 38
5641 Fusa Web:

NORWAY www.jkanorway.no



