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Beskytter av karatens verdier og tradisjoner

28. SEPTEMBER 2024
ZINKEN HOPP IDRETTSHALL

Pamelding til instrukter i klubbene innen 20.09.2024.

Pameldinger som kommer inn etter denne fristen blir ikke godkjent.
Deltakeravgift kr 150 pr utgver per klasse.

4 klasser er apne for alle utgvere, uavhengig av stilartsorganisasjon:
14-15 ar, dpen
16-17 ar, dpen
18-20 ar, dpen
18-39 ar, dpen
De gvrige klassene er forbeholdt utgvere fra klubber i JKA Norway

Laglederne ma registrere utgverne mellom kl. 9.15-9.30.
Oppstilling cirka 10. min fgr stevnestart.

Seniorer 16 ar og eldre starter kl 10.00
Juniorer starter kil 13.00

Trekningen blir offentliggjort pa www.jkanorway.no i uken fgr stevnet foregar.
Her finner du ogsa reglementet og oversikt over de forskjellige deltakerklassene.
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