
28. SEPTEMBER 2024
ZINKEN HOPP IDRETTSHALL

Påmelding til instruktør i klubbene innen 20.09.2024.

Påmeldinger som kommer inn etter denne fristen blir ikke godkjent.
Deltakeravgift kr 150 pr utøver per klasse.

4 klasser er åpne for alle utøvere, uavhengig av stilartsorganisasjon:
14-15 år, åpen
16-17 år, åpen
18-20 år, åpen
18-39 år, åpen

De øvrige klassene er forbeholdt utøvere fra klubber i JKA Norway

Laglederne må registrere utøverne mellom kl. 9.15-9.30.
Oppstilling cirka 10. min før stevnestart.

Seniorer 16 år og eldre starter kl 10.00
Juniorer starter kl 13.00

Trekningen blir offentliggjort på www.jkanorway.no i uken før stevnet foregår.
Her finner du også reglementet og oversikt over de forskjellige deltakerklassene.

Arrangør: Fjellsiden Karateklubb // Regi: JKA Norway
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