
 

 
 

Postadresse: 
JKA NORWAY 
Foravegen 38 
5641 Fusa 
NORWAY 
 

 
 

E-post: 
styret@jkanorway.no 
 
Web: 
www.jkanorway.no 
 

Org. nummer: 

 985 456 399 

 

Bergen 07.03.2024 

Dommerkurs nivå 1 - invitasjon 

Avdeling:  Øst 

Dato:  12.-14. april 2024  

Sted:      Gjønneshallen/Bærum 

Kursholder: Sjur Rondestveit, 5. dan JKA, Teknisk Komité JKA Norway 
 

 

Tidsplan:  
Fredag 12. april:  Kl. 17:00 – 21:00 Teori  

Lørdag 13. april:  Kl. 10:00 – 15:00 Teori & Praksis  

Søndag 14. april:  Kl. 09:00 – 16:00 Praksis, Stevne JKA Cup 

 

Krav til deltagelse: 
For utøvere med graden 1.kyu og høyere. Aldersgrense er 16 år eller eldre.  

Deltagere med lavere grad (2. og 3. kyu) eller alder kan også delta, men vil først få sin lisens når alle krav er 

oppfylt. 

 

Innhold: 
- Gjennomgang av dommer- og stevnereglement 

- Dommerens rolle 

- Praktisk øving som hjørnedommer 

- Lisenseksamen, praktisk og teoretisk 

 

Kursmateriale som må medbringes: 
- Skrivesaker 

- Dommerreglement. Finnes på JKAN sin hjemmeside: JKA Norway – Utdanning - Litteratur. 

- Karate gi 

Kursmateriell som kompendier, slips etc. må skaffes av den enkelte. Kan bestilles i JKA-butikken.  

 

Bevertning: 
Egen mat og drikke må medbringes. 

 

Eksamen: 
Alle utøverne kan ved kursslutt ta eksamen, og vil ved bestått praktisk og teoretisk eksamen få utstedt 

dommerlisens iht. lisensreglene. (Ref. JKANs lisensregler - obs. 16 årsgrense for lisens). 

 

Påmelding:  
Bruk felles påmeldingsskjema fra JKA Norway for alle i klubben (vedlagt e-post).  

Send påmelding til: styret@jkanorway.no innen 05.04.2024. 

Kursavgift: kr. 1750,- pr. deltaker. Klubben vil motta en samlet faktura fra JKA Norway. 

NB! JKA Norway refunderer ikke utgifter for transport, overnatting m.m. for deltakerne dersom kurset 

blir avlyst innen 3 dager etter påmeldingsfrist. 

 

 
Med vennlig hilsen 

 
Styret og Teknisk Komité 

JKA Norway  

mailto:styret@jkanorway.no

