
JKA Cup 
14. april 2024 
Sted: Gjønnes Idrettshall, Gjønnesjordet 20, 1357 Bekkestua. 
Påmelding av deltakere, dommere og lagledere: 
Påmeldinger av deltakere, dommere og lagledere registreres av klubbene, via påmeldingssiden til 
JKA Norway: https://register.jkanorway.no Husk påmelding i både kata og kumite. Eventuelle 
spørsmål vedr klasseinndelinger eller påmeldingsløsningen rettes til paamelding@jkanorway.no 

 
 

Betaling: 
Klubbene betaler inn samlet sum for sine medlemmer, kr. 150 pr klasse til Bærum Shotokan 
Karateklubb, kontonummer 1503.86.29228. Innbetalingen merkes med ”JKA Cup 2024 og 
klubbnavn”. 

Frist: Siste frist for påmelding og betaling er fredag 5. april 2024. 
 

 
Timeplan: 
kl. 09.00-09.30: Dommerregistrering 
kl. 09.15-09.30: Registrering – lagledere melder fra om eventuelle frafall/strykninger 
kl. 10.00: Stevnestart for seniorer (+16 år) 
kl. 13:00: Stevnestart for juniorer 
Det blir fortløpende finaler. 

Karatepass: Det er ikke nødvendig å medbringe karatepassene til stevnet. 
 

Parkering: 
Det er gode parkeringsmuligheter ved Gjønneshallen, se bilde. 1) noen plasser rett utenfor hallen, 
2) parkeringsområde mellom hallen og Uno-X og 3) stor p-plass ved Gjønnes T-banestasjon. 
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Kiosk:  
Det vil være kiosk tilgjengelig denne dagen med enkelt tilbud med mat, drikke og kaffe og 
kaker. 

 
 

Det tas forbehold om endringer i programmet. 
 

 
 
Vennlig hilsen teknisk arrangør 
Bærum Shotokan Karateklubb 
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