PRAKTISK INFO:

Pamelding skjer i klubbene.

Arranger: JKA Norway
Teknisk arranger:
Sandefjord Shotokan
Karateklubb

JKANORWAY.NO

O
JKA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner

Velkommen til JKA
Norway sin
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STORE
BERGANHALLEN
02. - 03. DESEMBER

Instruktgrer trenings- og graderingshelg

Anicken Cornell 5. DAN JKA
Therese Naesgaard 4. DAN JKA
Helge Re Wilson 4. DAN JKA

Treningshelgen koster:

For junior
Til og med 12 ar 2 dager: kr 400,-

Se innbydelse for priser for gradering
Fra og med tredje deltaker fra samme

familie er det gratis deltakeravgift for den
yngste i familien.



INNBYDELSE
JKA barnegasshuku 2023

Iordag 2. desember til sgndag 3. desember

Regi Arranggr
JKA Norway Sandefjord Shotokan Karateklubb
www.jkanorway.no www.sskk.no

JKA Norway og Sandefjord Shotokan Karateklubb har gleden av a gnske alle karatevenner velkommen til JKA
barnegasshuku 2023. Gasshukuen er apen for alle Shotokan-utgvere, uavhengig av hvilket forbund de kommer
fra.

STED: Store Berganhallen, Haneholmveien 170, 3230 Sandefjord
DATO: 02.-03. desember

DELTAKELSE:
Gasshukuen er for alle juniorer under 13 ar til og med grgnt belte.

PRIS TRENING:
Pris for begge dager er kr 400,-

For deltakere som ikke er medlem av JKA Norway kommer det et pristillegg pa kr 250.

Fra og med tredje deltaker fra samme familie er det gratis deltakeravgift. Det er den laveste deltakeravgiften
som blir gratis. Dette forutsetter at klubbene administrerer dette ved pamelding.

PRIS GRADERING: 0.-1. kyu: NOK 200

TRENINGTIDER:

Lgrdag Sgndag

09.30 - 10.00 - trening 09.00 —10.30 trening

Pause Pause

10.30-12.00 - trening 11.00 - 12.30 trening
Pause

13.00 — 15.00 gradering

INNDELING:
Det er planlagt a dele treningen i 3 til 4 partier:


http://www.jkanorway.no/
http://www.sskk.no/

o
JKA Norway

Begkytter av karalens werdier of tradisjones

PRAKTISK INFORMASJON TIL KLUBBENE

Pamelding og betaling:

e Samlet betaling for barnegasshuku skjer til Sandefjord Shotokan Karateklubb til konto 1506 88 78419

e Pameldingsfrist til arranggr er 24. november 2023.

o Betalingen merkes med «Barnegasshuku 2023, <klubbnavn>».

e Liste over deltakere sendes kontakt@sskk.no

e Kontroller at innbetalt belgp stemmer med summen pa pameldingslisten.

Sjekkliste:

e Del utinnbydelse til alle medlemmer og oppfordre til deltakelse.

e Informer om at det er samlet pamelding for trening, gradering og bankett. NB: Det er normalt ikke tillatt & bare
melde seg pa til gradering, dette skal avklares med Hl i egen klubb i forkant.

e Taimot pameldinger og betaling fra medlemmene.

e barnegasshuku, men skal likevel skrives pa innbetaling/pameldingsskjemaet. Angi antallet treningsdager med 0
og skriv <HI> i kolonnen som brukes for de som skal trene gratis. Graderingsavgift betales som vanlig.

e Familierabatt: Fra og med den tredje deltakeren fra en og samme familie far dekket treningsavgiften. Angi
antallet treningsdager med 0 og skriv <0> i kolonnen som brukes for de som skal trene gratis. Den/de billigste
treningsavgiftene dekkes. Graderingsavgift betales som vanlig, pa denne er det ikke familierabatt..

e Taimot pass og kontroller passene (lisensmerke, tidligere graderinger). Sammen med passene skal det ogsa
fylles ut KYU-graderingskort for de som skal gradere seg. Graderingskortene skal legges sammen med passet
(bruk binders for & holde dem sammen).

e Utgvere som skal DAN-gradere seg skal levere DAN-graderingsskjema til klubben. Utgveren skal betale inn bade
treningsavgift og DAN-graderingsavgift til klubben pa lik linje som de som skal KYU-gradere seg.

e Her er link til DAN-graderingsskjema og eksempel pa utfylling

e Kontroller at ingen med ett ars utsettelse graderer seg fgr tiden. Dette sjekkes ved at det ikke er noen merknad
om dette i passet.

e Send elektronisk liste med alle pameldte fra klubben til arranggrklubb, kontakt@sskk.no
Husk a benytte tilsendt EXCEL-ark. All pamelding skal skje via dette regnearket. Andre formater aksepteres
ikke. Spgrsmal vedrgrende bruk av Excel arket kan rettes til kontakt@sskk.no

e Sgrg for samlet innbetaling fra klubbens deltakere til arranggrklubb i henhold til frist.

® Sortere pass etter grad og alder. Skilles pa junior (t.o.m. 12 ar) og senior (f.o.m. 13 ar) og leveres samlet til
arranggrklubb i passende plastboks e.l. med markert skille mellom gradene.

e Sgrge for at alt er riktig utfylt.

e Innsjekking i hallen torsdag og fredag begynner ca 1630. Den ansvarlige i klubben leverer pass og
graderingskort/-skjema i Igpet av torsdag eller fredag for de som skal gradere seg.

e Alle ma vaere klare til oppstilling i hallen minst 15 min fgr treningsstart.

Felg med pa www.jkanorway.no
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