Velkommen til JKA Norway sin

11. BARNEGASSHUKU
2023

— L& BAT

Hitotsu. Reigi wo omonsuru koto
En. Respekter andre

Sotra Arena
Lordag 2. og sendag 3. desember 2023

Trening- og graderingshelg

Instruktarer:

Kjetil Eidsnes 5. dan JKA
Jannicke Midtbg 4. dan JKA
Arne Vindenes 3. dan JKA

Lagrdag 2. desember
10.00 — 12.15 - Nybegynner - 9. kyu
12.15-14.30 - 8. kyu - 6. kyu

Sendag 3. desember
10.00 — 12.45 - Nybegynner - 9. kyu
12.45 - 15.30 - 8. kyu - 6. kyu

Priser:
Treningshelg, 2 dager: kr. 400,-
Gradering: kr. 200,-

For alle juniorer til og med 12 ar, fra nybegynner til og
med grant belte.

Fra og med tredje deltaker fra samme familie, er det
gratis deltakeravgift.



INNBYDELSE
JKA Norway barnegasshuku 2023

Lerdag 2. desember og sgndag 3. desember

Regi Arranggr
JKA Norway @ygarden Karateklubb
www.jkanorway.no www.gygardenkarate.no

JKA Norway og @ygarden Karateklubb har gleden av & gnske alle karatevenner velkommen til JKA Norway sin
barnegasshuku 2023. Gasshukuen er apen for alle Shotokan-utgvere, uavhengig av hvilket forbund de kommer
fra.

STED: Sotra Arena, Idrettsvegen 50, 5353 Straume
DATO: Igrdag 2. og sgndag 3. desember 2023

DELTAKELSE:
Gasshukuen er for alle juniorer til og med 12 ar, fra nybegynner til og med grgnt belte.

PRIS TRENING:
Pris for trening to dager er kr. 400,-

For deltakere som ikke er medlem av JKA Norway kommer det et pristillegg pa kr. 250,-.

Fra og med tredje deltaker fra samme familie er det gratis deltakeravgift. Dette forutsetter at klubbene
administrerer dette ved pamelding.

PRIS GRADERING: kr. 200,-

TRENINGTIDER:

Lordag 2. desember: Se¢ndag 3. desember:

10.00 - 11.00 trening nybegynner — 9. kyu 10.00 - 11.00 trening nybegynner — 9. kyu
11.00 - 11.30 pause 11.00 - 11.15 pause

11.30 - 12.15 trening nybegynner — 9. kyu 11.15 - 12.45 gradering nybegynner — 9. kyu
12.15 - 13.15 trening 8. kyu - 6. kyu 12.45 - 13.45 trening 8. kyu - 6. kyu
13.15-13.45 pause 13.45 - 14.00 pause

13.45 - 14.30 trening 8. kyu - 6. kyu 14.00 - 15.30 gradering 8. kyu - 6. kyu



http://www.jkanorway.no/

Sotra Arena, Idrettsvegen 50, 5353 Straume

Sartor Storsenter

Sotra Arena



Barnegasshuku 2023 - Sotra Arena

Teknisk arranggr: @ygarden Karateklubb

PRAKTISK INFORMASJON TIL KLUBBENE

Pamelding og innbetalingsfrist er sgndag 19. november 2023.
Pameldingsliste sendes til medlem@oygardenkarate.no

Pamelding og betaling:

e Samlet betaling for barnegasshukuen skjer til @ygarden Karateklubb sin konto: 3628.57.97173

e Pameldingsfrist til arranggr: sgndag 19. november 2023.

e Betalingen merkes med «Barnegasshuku 2023, <klubbnavn>».

e Excel-ark med pameldte deltakere sendes til: medlem@oygardenkarate.no

e Kontroller at innbetalt belgp stemmer med summen pa pameldingslisten.

Sjekkliste:

e Del utinnbydelse til alle medlemmer og oppfordre til deltakelse.

e Informer om at det er samlet pamelding for trening og gradering. NB: Det er normalt ikke tillatt a bare
melde seg pa til gradering, dette skal avklares med Hl i egen klubb i forkant.

e Taimot pameldinger og betaling fra medlemmene.

e Familierabatt: Fra og med den tredje deltakeren fra en og samme familie far dekket treningsavgiften. Angi
antallet treningsdager med 0 og skriv <0> i kolonnen som brukes for de som skal trene gratis. Den/de
billigste treningsavgiftene dekkes. Graderingsavgift betales som vanlig, pa denne er det ikke familierabatt.

e Taimot pass og kontroller passene (lisensmerke, tidligere graderinger). Sammen med passene skal det ogsa
fylles ut kyu-graderingskort for de som skal gradere seg. Graderingskortene skal legges sammen med passet
(bruk binders for & holde dem sammen).

e Kontroller at ingen med ett ars utsettelse graderer seg f@r tiden. Dette sjekkes ved at det ikke er noen
merknad om dette i passet.

e Send elektronisk liste med alle pameldte fra klubben til arranggrklubb, medlem@oygardenkarate.no.

Husk 3 benytte tilsendt Excel-ark. All pamelding skal skje via dette regnearket. Andre formater aksepteres
ikke. Spgrsmal vedrgrende bruk av Excel-arket kan rettes til medlem@oygardenkarate.no.

e Sgrg for samlet innbetaling fra klubbens deltakere til arranggrklubb i henhold til frist.

e Sortere pass etter grad og alder og leveres samlet til arranggrklubb i passende plastboks e.l. med markert
skille mellom gradene.

e Sprge for at alt er riktig utfylt.

e Innsjekking i hallen Igrdag og sgndag begynner ca. 09.30. Den ansvarlige i klubben leverer pass og
graderingskort i Igpet av Igrdag for de som skal gradere seg.

e Alle ma vaere klare til oppstilling i hallen minst 15 minutter f@r treningsstart.

Fglg med pa www.jkanorway.no



http://www.jkanorway.no/

