
Arrangør: Nordås Karate Klubb

Regi: JKA Norway

Kyu Åpen Kyu Åpen

1. Natasha Pettersen 1. Natasha Pettersen 1. Natasha Pettersen 1. 

2. Henriette Furuset 2. Henriette Furuset 2. Ella Epland 2. 

3.Elena Bukkøy Rydland 3. Elena Bukkøy Rydland 3. Elena Bukkøy Rydland 3.

3. 3.

Kyu Åpen Kyu Åpen

1. Tobias Toftum 1. Kristoffer Bjerkvik 1. Fenris Holmefjord 1. Kristoffer Bjerkvik

2. William Andre Helland 2. Fenris Holmefjord 2. Ty Holmefjord 2. Fenris Holmefjord

3. Fenris Holmefjord 3. Sebastian Thunes 3. Eirik Lundestad 3. Tobias Toftum

3. William Andre Helland 3. Johannes Lodden

Kyu Åpen Kyu Åpen

1. Emma C. Lund 1. Helene Spissøy Larsen 1. Emma C. Lund 1. Emma C. Lund

2. Viktoria Sande 2. Amalie Korsby 2. Marte Kolle 2. Aadishree Parajuli

3. Elin Gjeitrem 3. Ane U. Fetveit 3. Aryana K. Storum 3. Amalie Korsby

3. Frøya Kolsrud 3. Helene S. Larsen

Kvinner 14 - 15 år

KATA

Kvinner 12 - 13 år

Menn 12 - 13 år

JKA Cup 1. Oktober 2023
1. Oktober 2023, Fyllingsdalen Idrettshall, Bergen

RESULTATER

Kvinner 14 - 15 år

KUMITE

Kvinner 12-13 år

Menn 12-13 år



Kyu Åpen Kyu Åpen

1. Herman Guldteig 1. August Valland-Nilsen 1. Linus Sundal 1. August Valland-Nilsen

2. Alexsander L. Jensen 2. Nichlas Lampe 2. Jonas Kønig 2. Linus Sundal

3. Adrian Vadheim-Vågenes 3.Mathias Vik 3. Viljen Bukkøy 3.Nichlas Lampe

3. Alexsander L. Jensen 3. William Matre

Kyu Åpen Kyu Åpen

1. 1. Thilde Nævdal 1. 1. Susanne Berg

2. 2.  Susanne Berg 2. 2. Helene Spissøy Larsen

3. 3. Ingrid Ulvedal 3. 3. Ane Fetveit

3. 3.

Kyu Åpen Kyu Åpen

1. 1. Robin Spissøy Larsen 1. 1. Robin Spissøy Larsen

2. 2. August Valland-Nilsen 2. 2. Emil Toftum

3. 3. Henrik Innvær 3. 3. Espen Nævdal

3. 3.

Kyu Åpen Kyu Åpen

1. 1. Susanne Berg 1. 1. 

2. 2. Thilde Nævdal 2. 2. 

3. 3. Ingrid Ulvedal 3. 3.

3. 3.

Menn 14 - 15 år

Kvinner 16 - 17 år

Kvinner 18 - 20 år

Menn 16 - 17 år

Kvinner 16 - 17 år

Menn 16 - 17 år

Kvinner 18 - 20 år

Menn 14 - 15 år



Kyu Åpen Kyu Åpen

1. 1. 1. 1. 

2. 2. 2. 2. 

3. 3. 3. 3.

3. 3.

Kyu Åpen Kyu Åpen

1. 1. Elisabeth Christensen 1. 1. Elisabeth Christensen

2. 2. Heidi Sjursen Haugland 2. 2. Heda Eldi

3. 3. Maria Melvold Fredriksen 3. 3. Kjersti Klett

3. 3. Signe Rondestveit

Kyu Åpen Kyu Åpen

1.  Åsmund Håvik 1. Henning Johannessen 1. 1. Tian Drange

2. Marius Nikolaisen 2. Tian Drange 2. 2. Dolf Van-Der Maaren

3. Daniel Khalil 3. Rune Fardal 3. 3. Henning Johannessen

3. 3. Marius Nikolaisen

Kvinner +40 år Menn +40 år Kvinner +40 år Menn +40 år

Åpen Åpen Åpen Åpen

1. Signe Rondestveit 1. Rune Fardal 1. Signe Rondestveit 1. 

2. Heidi Haugland 2. Thomas Frøyen 2. Kjersti Klett 2. 

3. Kjersti Klett 3. Åsmund Håvik 3. Donia Boukhari 3.

3. Lydia Ulvedal 3.

Kvinner +18 år

Menn +18 år

Menn 18 - 20 år

Kvinner +18 år

Menn +18 år

Menn 18 - 20 år


