
Fredag:  
17.00 - 20.00: Trening 

Lørdag:  
11.00 - 14.00: Trening 
14.30 - 17.00: JKA lisensiering 

Søndag:  
14.00 - 17.00: Trening 

Jubileumsgasshuku 
15. - 17. september 2023 – Bergen, Sandslihallen

Åpen gasshuku for alle, uavhengig av organisasjon og stilart 

 
 

Bjørgvin Karateklubb      Lyderhorn Karateklubb          Nordås Karateklubb 

  Kobayashi     Imamura  Shiina 
     sensei 7. dan   sensei 8. dan    sensei 7. dan 

  Sæle  Pettersen  Clementsen      Moen 
 sensei 6. dan     sensei 6. dan sensei 6. dan   sensei 5. dan 


