
   

 

   

 

 
 

PRAKTISK INFORMASJON TIL KLUBBENE 
 
Påmelding og betaling for gasshuku og bankett må skje innen 15. mai 2023: 

• Samlet betaling for gasshuku og bankett skjer til arrangørklubb 
o Konto: 1506.88.78419 
o Betalingen merkes med «Sommergasshuku 2023», <klubbnavn>». 

• Liste over deltakere sendes til Sandefjord Shotokan Karateklubb senest 15. mai 
o kontakt@sskk.no 

• Kontroller at innbetalt beløp stemmer med summen på påmeldingslisten. 
 
Sjekkliste: 

• Dele ut innbydelse til alle medlemmer og oppfordre til deltakelse. 

• Informere om at det er samlet påmelding for trening, gradering og bankett. NB: Det er normalt 
ikke tillatt å bare melde seg på til gradering, dette skal avklares med HI i egen klubb i forkant.  

• Ta imot påmeldinger og betaling fra medlemmene. Påmeldingsfrist til arrangør er 15. mai 2023. 

• Hovedinstruktør i klubb betaler ikke deltakeravgift for å trene på gasshuku, men skal likevel 
skrives på innbetaling/påmeldingsskjemaet. Angi antallet treningsdager med 0 og skriv <HI> i 
kolonnen som brukes for de som skal trene gratis. Graderingsavgift betales som vanlig. 

• Fra og med den tredje deltageren fra en og samme familie får dekket treningsavgiften. Angi 

antallet treningsdager med 0 og skriv <0> i kolonnen som brukes for de som skal trene gratis. 

Den/de billigste treningsavgiftene dekkes. Graderingsavgift betales som vanlig. 

• Ta imot pass og kontrollere passene (tidligere graderinger). Sammen med passene skal det også 
fylles ut KYU-graderingskort for de som skal gradere seg. Graderingskortene skal legges sammen 
med passet (bruk gjerne binders).  

• Utøvere som skal DAN-gradere seg skal også levere inn DAN-graderingsskjema til moderklubben. 
Utøveren skal betale inn både treningsavgift og DAN-graderingsavgift til moderklubben på lik 
linje som de som skal KYU-gradere seg. Her er link til DAN-graderingsskjema og eksempel på 
utfylling 

• Kontrollere at ingen med ett års utsettelse graderer seg før tiden. Dette sjekkes ved at det ikke 
er noen merknad om dette i passet.  

• Sende elektronisk liste med alle påmeldte fra klubben til arrangørklubb.  
Husk å benytte tilsendt EXCEL-ark. All påmelding skal skje via dette regnearket. Det aksepteres 
ingen andre formater 

• Sørge for samlet innbetaling fra klubbens deltakere til arrangørklubb i henhold til frist. 

• Sortere pass etter grad og alder. Skilles på junior (t.o.m. 12 år) og senior (f.o.m. 13 år) og leveres 
samlet til arrangørklubb i passende plastboks e.l. med markert skille mellom gradene. 

• Sørge for at alt er riktig utfylt. 
 

https://jkanorway.no/info/dan-gradering/


   

 

   

 

Påmeldingsavgiften refunderes ikke etter 15. mai 2023 – ved sykdom eller annen gyldig grunnlag kan 
det gjøres unntak. 
 
Innsjekking i hallen torsdag og fredag begynner ca 1630. Den ansvarlige i klubben leverer 
pass og graderingskort/-skjema i løpet av torsdag eller fredag for de som skal gradere seg. 

• Alle må være klar til oppstilling i hallen minst 15 min før treningsstart. 
. 
Følg med på www.jkanorway.no 
 
 
Hall: 
Bugårdshallen 
Sportsveien 
3224 Sandefjord 
 
Veibeskrivelse fra Hotel Atlantic til Bugårdshallen:  

 
  
 
Hotell: 
Clarion Collection Hotel Atlantic 
Jernbanealleen 33  
 
Alle gjester som ønsker å booke rom må ta kontakt med oss på telefon nummer: 33 42 81 50 eller på 
mail: cc.atlantic@choice.no. 
Gjestene må henvise til booking nummer #GR008678. 
 
Kr 1150,- pr. Enkeltrom pr. natt 
Kr 1250,-pr. Standard dobbeltrom pr. natt (1 person) 
Kr 1450,-pr. Standard dobbeltrom pr. natt (2 personer) 
kr 1350,- pr. Moderat twin dobbeltrom pr. natt (2 personer) 
Kr 300,- pr. ekstraseng pr. natt (mulighet for ekstraseng inne på moderat rommene.) 
 

Prisen gjelder frem til 09.04.23 

http://www.jkanorway.no/
mailto:cc.atlantic@choice.no


   

 

   

 

 
Bankett:  
Bankett på Hotel Altantic lørdag 10. juni her vil det bli server koldtbord. 
Pris kr 600 
 
 

  
 
 

 


