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Beskytter av karatens verdier og tradisjoner

Sandefjord 08.10.2022

Innkalling instruktgrkurs — niva 1

JKA Norway arrangerer instrukterkurs for utgvere med graden shodan (1.dan) og hayere. Instruktgr er José dos
Santos sensei, 6. dan JKA.

Alle utgverne kan ved kursslutt ta eksamen, og vil ved bestatt praktisk og teoretisk eksamen fa utstedt
instruktgrlisens ihht. lisensreglene. (Ref. JKANSs lisensregler). (obs. 18 arsgrense for lisens)

Utavere med brunt belte, og/eller er under 18 &r, kan ogsa delta, men far ikke lisensen far kriteriene er oppfylt.
Sted:  Store-Bergan hallen, Haneholmveien 170, 3220 Sandefjord (begge dager)

Dato: 11 -12. november

Tid:
e Fredag 11.10: KI. 17.00 — 21.00 Teori — Store-Bergan hallen
e Lgrdag 12.10: KI. 0900-1700 Teori & Praksis — Store-Bergan hallen
Kursmateriale som ma medbringes: Formal:
- Skrivesaker Gjennomgang av:
- Katakompendier; Heian Shodn, Heian Nidan, Heian Sandan, - Heian 1-5, Tekki Shodan — Bassai Dai — Kanku Dai, Jion — Enpi
Heian Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan, Bassai Dai (eget valg), Gohon Kumite - Kihon
- Instruktgrmanualen (lastes ned fra JKA Norway sin hjemmeside) - Instruktgrens rolle
- Karate gi

Kursavgift: kr. 1500,- pr. deltaker.
Pamelding: Bruk felles pdmeldingsskjema fra JKA Norway for alle i klubben (vedlagt e-post). Send pamelding
til: kurs@jkanorway.no innen 3. november!

Kursmateriell som kompendier og instruktgrmanualen, ma skaffes av den enkelte.
Klubben vil motta en samlet faktura fra JKA Norway.
JKA Norway/Sandefjord Shotokan Karateklubb har forhandlet frem en avtale med Atlantic Choice Hotell. Pris

per dggn er 1,350 kr, og inkluderer frokost. Hotellet ma du bestille selv pa: cc.atlantic@choice.no eller pa
telefon: 33 42 81 50. Husk & oppgi booking nummer: 1025GR008557. Booking frist: 21.10.2022!

NB! JKA Norway refunderer ikke utgifter for transport, overnatting m.m. for deltakerne dersom kurset
blir avlyst innen 3 dager etter pameldingsfrist.

Med vennlig hilsen

UIf Laurang

Kurskoordinator

JKA Norway
Postadresse: E-post: Org. nummer:
JKA NORWAY styret@jkanorway.no 985 456 399
Foravegen 38
5641 Fusa Web:

NORWAY www.jkanorway.no


mailto:cc.atlantic@choice.no

