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Beskytter av karatens verdier og tradisjoner

Bergen 13.09.2022

Innkalling instrukterkurs — niva 1

JKA Norway arrangerer instrukterkurs for utevere med graden shodan (1.dan) og hayere. Instrukter er Jorgen
Moen sensei, 5. dan JKA.

Alle uteverne kan ved kursslutt ta eksamen, og vil ved bestatt praktisk og teoretisk eksamen fa utstedt
dommerlisens ihht. lisensreglene. (Ref. JKANSs lisensregler). (obs. 18 arsgrense for lisens)

Utevere med brunt belte, og/eller er under 18 ar, kan ogsé delta, men fér ikke lisensen for kriteriene er oppfylt.
Sted:  Lyderhorn dojo (begge dagene)

Dato: fredag 30/9 og sendag 2/10

Tid:

e Sendag 2.10: KI. 1200-1700 Teori & Praksis — Lyderhorn karateklubb

e Fredag 30.09: Kl. 17.00 — 21.00 Teori — Lyderhorn karateklubb
Kursmateriale som ma medbringes: Formal:
- Skrivesaker Gjennomgang av:
- Katakompendier, les mer pa: jkanorway.no/utdanning/litteratur/
- Instruktermanualen (lastes ned fra JKA Norway sine - Heian 1-5
hjemmesider) - Tekki Shodan

) - Bassai Dai

- Karate gi - Sanbon, Kihon, Ju Ippon kumite

- instrukterenes rolle

Kursavgift: kr. 1500,- pr. deltaker.
Pamelding: Bruk felles pameldingsskjema fra JKA Norway for alle i klubben (vedlagt e-post). Send pamelding
til: kurs@jkanorway.no innen 24. september

Klubben vil motta en samlet faktura fra JKA Norway.

Kampsportforbundet/Norges Idrettsforbund har avtalepriser hos Scandic Hotel Bergen City. Tlf.nr til hotellet for
bestilling er 55 33 33 00 Epost: bergencity@scandichotels.com Eller bruk denne linken: Bo som proffene
Scandic Hotels

NB! JKA Norway refunderer ikke utgifter for transport, overnatting m.m. for deltakerne dersom kurset blir
avlyst innen 3 dager etter pameldingsfrist.

Med vennlig hilsen
Ulf Laurang

Kurskoordinator
JKA Norway
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