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Norges Kampsportforbund og Fjell Karateklubb har gleden av å ønske alle karatevenner hjertelig 
velkommen til Norges Kampsportforbunds stevne, Shobu Ippon NM for junior og seniorer våren 
2022. 
 
HENVENDELSER 
Teknisk arrangør: Fjell Karateklubb 

  
Hans Runar Heggelund-Morken, mobil 90606959 / Finn Hansen, mobil: 90567889,  

Rekkefølge Individuell/lag Klasse Grad Hvem Type Plassering 

1 Individuell 18 - 99 år  Åpen Kvinner Kata  Finale, 4 stk utøvere 

2 Individuell 18 - 99 år  Åpen Herrer Kata Finale, 4 stk utøvere 

3 Individuell 18 - 99 år Åpen Kvinner Kumite Finale, 2 stk utøver 

4 Individuell 18 - 99 år Åpen Herrer Kumite Finale, 2 stk utøver 

Følg med på www.kampsport.no for endelig program.  
 
 
PÅMELDING OG PÅMELDINGSFRIST  
Påmelding: All påmelding gjøres online på Sportsdata  

mailto:styret@fjellkarate.com


Påmeldingsfrist: Fredag 11 mars kl. 23.59. Alt av praktisk informasjon, inkludert veibeskrivelse, hotellinfo, 
priser og regelverk, finner du på kampsport.no 

 

Det finnes nå to klassertyper: 
1. «Kyu» som betyr at alle med uavhengig av kyu grad kan delta i denne klassen. 
2. «Åpen» som betyr at alle kan delta i denne klassen uavhengig av grad, det være seg både kyu og 

DAN.  

Klassenummer Alder Inndeling For hvem 

1 12-13 år Kyu Gutter 

2 12-13 år Kyu Jenter 

3 12-13 år Åpen Gutter 

4 12-13 år Åpen Jenter 

5 14-15 år Kyu Gutter 

6 14-15 år Kyu Jenter 

7 14-15 år Åpen Gutter 

8 14-15 år Åpen Jenter 

9 16-17 år Kyu Herrer 

10 16-17 år Kyu Kvinner 

11 16-17 år Åpen Herrer 

12 16-17 år Åpen Kvinner 

13 18-20 år Kyu Herrer 

14 18-20 år Kyu Kvinner 

15 18-20 år Åpen Herrer 

16 18-20 år Åpen Kvinner 

17 18- 99 år  Kyu Herrer 

18 18- 99 år  Kyu Kvinner 

19 18- 99 år  Åpen Herrer 

20 18- 99 år  Åpen Kvinner 

21 40-49 år  Åpen Herrer 

22 40-49 år  Åpen Kvinner 

23 50-99 år  Åpen Herrer  

24 50-99 år  Åpen Kvinner 

De som deltar i «Kyu» klassen kan i tillegg også delta i «Åpen» klassen innenfor samme alderstrinn. Det 
betyr at en kan delta i flere klasser innen kata og flere klasser innen kumite om ønskelig, så lenge en 
tilfredsstiller kriteriene for disse kategoriene. Det tillates allikevel bare maks deltagelse i 2 klasser innen 
kata og 2 klasser innen kumite. 
Noen eksempler: En gutt som er 19 år gammel med brunt belte kan i teorien delta i klassene: 13, 15, 17 og 
19. En jente som er 19 år gammel med brunt belte kan delta i klassene: 16 og 20. En mann som er 45 år 
gammel svart belte kan delta i klassene: 19 og 21  
En utøver kan meldes på i en klasse eldre enn sin opprinnelige klasse, om utøverens instruktør tillater det 
basert på utøverens ferdigheter og kvalifikasjoner. Dette gjøres av klubben ved påmelding av utøverne. De 
som er yngre enn 40 år kan ikke delta i klassen 40-49 år og 50-99 år. De som er eldre enn 40 år kan delta i 
klassen 18-99 år men ikke de yngre klassene under 18 år



Klassenummer Alder Grad For hvem 

25 12-14 år Åpen Gutter 

26 12-14 år Åpen Jenter 

27 15-17 år Åpen Gutter 

28 15-17 år Åpen Jenter 

29 18-99 år Åpen Herrer 

30 18-99 år  Åpen Kvinner 

31 40-99 Åpen Kvinner 

32 40-99 Åpen  Herrer 
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