JAPAN KARATE ASSOCIATION NORWAY
Laratens Verdie

er og Tradisjoner

® JKAN L AZE LA

16. mars 2013, Fyllingsdalen Idrettshall, Bergen
RESULTATER
Arranggr: Lyderhorn Karateklubb Regi: JKA Norway

KATA

JENTER 13-15 &r

3.-1. kyu DAN
1. Malin Fedstad, Bjargvin Karateklubb 1. Anni Skatrun, Fusa Karateklubb
2. Ingrid Skodvin Mjatvedt, Bjgrgvin Karateklubb 2. Elene Kolstad, Lura Karateklubb
3. Caroline Torkelsen, Karmgy Karatesenter 3. IdaEngelberg, Stange Karateklubb
GUTTER 13-15 ar
3.-1. kyu DAN
1. Tor Anders Fosse, Fusa Karateklubb 1. Ole Even Sanden, Bjargvin Karateklubb
2. Marius Rasmussen, Bjgrgvin Karateklubb 2. Mads Moen, Nordas Karateklubb
3. Herman Raknes Lillgord, Bjargvin Karateklubb 3. ThomasW. Nilsen, Nordas Karateklubb
JENTER 16-18 ar
3.-1. kyu DAN
1. Elisabet Edvardsen, Lura Karateklubb 1. Camilla Straumsnes, Fusa Karateklubb
2. |sabell Haganes, Fjell Karateklubb 2. Janette Hansen, Fjell Karateklubb
3. Hanne Karin Rasch, Arna Karateklubb 3. Lena Skatun, Fusa Karateklubb
GUTTER 16-18 ar
3.-1. kyu DAN
1. Filip Vaderhaug, Karmgy Karatesenter 1. Henrik Sanne, Lura Karateklubb
2. Mohamad Salmoun, Stord Karateklubb 2. Jan Martin Huus, Karmgy Karatesenter
3. Eivind Bergset, Hamar Karateklubb 3. Kjetil Austrheim, Nordas Karateklubb
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® JKAN L AZE LA

JAPAN KARATE ASSOCIATION NORWAY
Laratens Verdie

er og Tradisjoner

12. JKA NM

16. mars 2013, Fyllingsdalen Idrettshall, Bergen
RESULTATER

Arranggr: Lyderhorn Karateklubb

Regi: JKA Norway

KATA

KVINNER 19 ar +

3.-1. kyu DAN
1. Anne Merete Sgrensen, Stord Karateklubb 1. Therese Naesgaard, Sandefjord TKK
2. Benedikte Ellingsen, Lyderhorn Karateklubb 2. Madelein Fjeldstad, Bjergvin Karateklubb
3. Liv Johannesen, Lyderhorn Karateklubb 3. Hege Lundestad, Fjellsiden Karateklubb
HERRER 19 ar +
3.-1. kyu DAN
1. Kristian Sundvor, Lura Karateklubb 1. Hans André Skatun, Oslo Budo Kwai
2. Baazs Varga, Fjellsiden Karateklubb 2. Benjamin Skatun, Bjergvin Karateklubb
3. Frode Totland, Bamlo Karatesenter 3. Andor Széll, Oslo Budo Kwai
KVINNER 40 ar + HERRER 40 ar +
3.-1. kyu DAN
1. Selvi Sebstad, Fjellsiden Karateklubb 1. Torleif Stokke, Stord Karateklubb
2. Eileen Heggelund-Morken, Fjell Karateklubb 2. Geirmund Holsen, Bjargvin Karateklubb
3. Heidi Sursen Haugland, Fjell Karateklubb 3. Per Kristian Johansen, Lyderhorn Karateklubb
LAGKATA KVINNER LAGKATA HERRER
3.-1. kyu - DAN 3.-1. kyu - DAN
1. LuraKarateklubb 1. Oslo Budo Kwai
2. Fellsiden Karateklubb 2. Bjargvin Karateklubb
3. Nordas Karateklubb 3. LuraKarateklubb
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® JKAN L AZE LA

JAPAN KARATE ASSOCIATION NORWAY
Laratens Verdie

er og Tradisjoner

16. mars 2013, Fyllingsdalen Idrettshall, Bergen
RESULTATER
Arranggr: Lyderhorn Karateklubb Regi: JKA Norway

KUMITE

JENTER 13-15 &r

3.-1. kyu DAN
1. Marte Mjatvedt, Bjargvin Karateklubb 1. EleneKolstad, Lura Karateklubb
2. Ingrid Mjatvedt, Bjargvin Karateklubb 2. ldaEngelberg, Stange Karateklubb
3. Othilie Langholm, Bjegrgvin Karateklubb 3. Anni Skatun, Fusa Karateklubb
3. Maren Johanne Rud, Stange Karateklubb 3. Lene Unneland, Stord Karateklubb
GUTTER 13-15 ar
3.-1. kyu DAN
1. Emil Havardsholm, Stange K arateklubb 1. Thomas W. Nilsen, Nordas Karateklubb
2. Marius Rasmussen, Bjargvin Karateklubb 2. Ole Even Sanden, Bjargvin Karateklubb
3. Kristoffer Hansen, Stord Karateklubb 3. Andreas Gjuvsland, Fjell Karateklubb
3. Kristoffer Eikenes, Sandefjord TKK 3. Mats Moen, Nordas Karateklubb
JENTER 16-18 ar
3.-1. kyu DAN
1. Ingrid Bg, Bamlo Karatesenter 1. Janette Hansen, Fjell Karateklubb
2. |sabell Haganes, Fjell Karateklubb 2. Lena Skatun, Fusa Karateklubb
3. Hanne Karin Rasch, Arna Karateklubb 3. Kristine Kolstad, Lura Karateklubb
3. ElineW. Nilsen, Nordas Karateklubb
GUTTER 16-18 ar
3.-1. kyu DAN
1. Filip Vaderhaug, Karmey Karatesenter 1. Henrik Sanne, Lura Karateklubb
2. Mohamad Salmoun, Stord Karateklubb 2. Jan Martin Huus, Karmgy Karatesenter
3. Eivind Bergset, Hamar Karateklubb 3. Erik Griner, Lura Karateklubb
3. Magnus Mathiesen, Stange Karateklubb 3. Espen Unneland, Stord Karateklubb
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JAPAN KARATE ASSOCIATION NORWAY
Laratens Verdie

er og Tradisjoner

® JKAN L AZE LA

16. mars 2013, Fyllingsdalen Idrettshall, Bergen
RESULTATER
Arranggr: Lyderhorn Karateklubb Regi: JKA Norway

KUMITE

KVINNER 19 &r +

3.-1. kyu DAN
1. Liv Johannesen, Lyderhorn Karateklubb 1. Therese Nassgaard, Sandefjord TKK
2.  Anne Merete Sgrensen, Stord Karateklubb 2. Madelein Fjeldstad, Bjergvin Karateklubb
3. Britt Bjegrndal, Arna Karateklubb 3. Hege Lundstad, Fjellsiden Karateklubb
HERRER 19 ar +
3.-1. kyu DAN
1. Orjan Kinsarvik, Lyderhorn Karateklubb 1. Hans André Skatun, Oslo Budo Kwai
2. Kiristian Sundvor, Lura Karateklubb 2. Aksel Vage, Sandefjord TKK
3. Frode Totland, Bamlo Karatesenter 3. §ur Rondestveit, Bjargvin Karateklubb
3. Baazs Varga, Fjellsiden Karateklubb 3. Benjamin Skatun, Bjargvin Karateklubb
KVINNER 40 ar + HERRER 40 ar +
3.-1. kyu - DAN 3.-1. kyu - DAN'
1. Salvi Sgbstad, Fjellsiden Karateklubb 1. Geirmund Holsen, Bjgrgvin Karateklubb
2. Eileen Heggelund-Morken, Fjell Karateklubb 2. TorelLillefosse, Fjellsiden Karateklubb
3. Per Kristian Johansen, Lyderhorn Karateklubb
3. Torlef Stokke, Bamlo Karatesenter

BESTEMANNSPREMIER

KVINNE: HERRE:
Therese Andrea Nassgaard, Hans Andre Skatun,
Sandefjord TKK Oslo Budo Kwai
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