INNBYDELSE

JKA Norways 7. barnegasshuku

Fredag 1. desember til sgndag 3. desember 2017

Regi Arranggr
JKA Norway Fjellsiden Karateklubb
www.jkanorway.no www.fjellsidenkarate.no

JKA Norway og Fjellsiden Karateklubb har gleden av a gnske alle karatevenner
hjertelig velkommen til JKA barnegasshuku 2017!

STED Fyllingsdalen Idrettshall
Hjalmar Brantings vei 11, 5143 Fyllingsdalen

i 5,

DATO Fredag 1. desember til sgndag 3. desember
Alder: juniorer til og med 12 ar
DELTAGELSE ,
Beltegrad: nybegynner til og med grgnt belte
3 dagers kurs:
PRIS (TRENING) JUNIOR | ¢+ 450 (mediemmer JKAN)

Fra og med tredje deltaker fra samme familie er det gratis
deltakeravgift. Det er den laveste deltakeravgiften som blir
gratis.

Familierabatt skal gjelde samlet for bade barnegasshuku og
hgstgasshuku. Hvis en familie har 2 som deltar pa
hgstgasshuku og 1 som trener pa barnegassuku, gar yngste
familiemedlem gratis. Dette forutsetter at klubbene
administrerer dette ved pamelding.

PRIS (GRADERING) Graderingsavgift er kr. 200 per utgver.




Fredag 1. desember
TRENINGSTIDER 17:30-18:30 Trening for alle

19:00-19:45 Trening for alle

Lgrdag 2. desember

10:00-11:00 Trening for nybegynnere og 9. kyu
11:15-13:30 Gradering for nybegynnere og 9. kyu
13:30-14:30 Trening for 8. kyu til 6. kyu

14:30-16:30 Gradering for 8. kyu til 6. kyu

(NB! Alle graderingsresultater blir offentliggjort pa sgndag etter
trening, sammen med utlevering av karatepass og diplomer)

Sgndag 3. desember

14:00-15:00 Trening for nybegynnere og 9. kyu
15:00-15:30 Graderingsresultater for nybegynnere og 9. kyu
15:30-16:30 Trening for 8. kyu til 6. kyu

16:30-17:00 Graderingsresultater for 8. kyu til 6. kyu

INNDELING Utgverne vil bli inndelt etter beltegrad pa samlingen

INSTRUKTORER Geir Arild Larsen sensei, 7.dan JKA
Richard Larsen sensei, 4. dan JKA
Benjamin Skétun sensei, 3. dan JKA
Lena Skatun sensei, 3. dan JKA

PAMELDING Pamelding skjer samlet fra klubbene.
HOTELL Scandic Hotell Bergen City
Hékonsgaten 2-7
5015 Bergen

TIf.: 55 30 90 80

Pris  gnkeltrom: kr. 650.- per natt inkl. frokost.
Dobbeltrom: kr. 850,- per natt inkl. frokost
Trippelrom: kr. 1050,- per natt inkl. frokost
Firemannsrom: kr. 1250,- per natt inkl. frokost

Bestilling Merk at det er et begrenset antall rom reservert til disse prisene,
spesielt firemannsrom. For 4 vare garantert denne prisen ma
bestilling skje innen mandag 20. november 2017. Etter dette vil man
kun fa rom til avtalt pris ved ledig kapasitet.

Bestilling til Scandic Hotell Bergen City gjgres pr. e-post til
bergencity @scandichotels.com eller pa telefon 55 30 90 80.
Bruk bookingkode JKA011217 for karatepriser.

BANKETT . o .

Pris  Det blir ingen bankett pa denne samlingen.
PARKERING / Det er god plass til parkering like utenfor hallen.
TRANSPORT

Offentlig transport: Hallen ligger like ved Oasen Senter.
Buss nr. 4 Hesjaholtet passerer forbi hallen, og linje S50E Sandsli
gar til Oasen. Se www.skyss.no for rutetider.

O
J KA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner



